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 :تعریف عفًَت
 

  ٍ ضذُ اًسبى ثذى ٍارد تیواریسا عاهل وِ ضَد هی اطلاق حبلتی ثِ ػفًَت

 آى ثِ ضَد ظبّز تیواری ضکل ثِ اگز وِ یبثذ هی تىثیز استمزار، اس پس

  یا تیواریسا عاهل تَدى ضعیف ػلت ثِ اگز ٍ گَیٌذ هی آضکار عفًَت

 عفًَت آى ثِ ًطَد ظبّز ػفًَت ػلاین ، تذى ایوٌی سیستن تَدى قَی

  فمذاى ػلیزغن غیزآضىبر ػفًَت در .گَیٌذ هی ( هخفی ثیوبری) غیرآضکار

  هی ًطبى الؼول ػىس ثیوبریشا ػبهل ثِ ًسجت ثذى هطخص، ثبلیٌی ػلاین

  تطخیص آسهبیطگبّی ّبی رٍش ثب تَاى هی را غیزآضىبر ػفًَت لذا دّذ

 .داد
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 HAIعفًَت تیوارستاًی، 

 ٍاکٌص اثز در ٍ هٌتطز یب هحذٍد صَرت ثِ وِ ػفًَتی : ثیوبرستبًی ػفًَت

 ایجبد ثیوبرستبى در آى سوَم یب ػفًَی ػبهل خَد ثب هزتجط تیواریسا ّای

 در ثیوبر پذیزش اس ثؼذ سبػت 48 تب 24 حذالل :وِ ضزطی ثِ ضَد، هی

 ػفًَت آضىبر ػلاین ًجبیذ فزد پذیزش، سهبى در ٍ ضَد ایجبد ثیوبرستبى

 .ًجبضذ خَد ًْفتگی دٍرُ در ثیوبری ٍ ثبضذ داضتِ را هزثَطِ
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Definition 

Health care-associated infection 
(HCAI) 

Also referred to as "nosocomial" or "hospital" infection. 

An infection occurring in a patient during the process of 

care in a hospital or other health care facility  

 ≥48-72 hours after admission. 

 not present or incubating at the time of admission. 

 up to 3 days after discharge  

 up to 30 days after an operation 

 Up to 1 year after implant operation 
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 پیطگیری از عفًَتْای ًاضی از خذهات تْذاضتی درهاًی

 رػبیت اصَل ثْذاضت ٍوٌتزل ػفًَت
 ثْذاضت دست

 احتیبطبت استبًذارد
 ایشٍلاسیَى  

 رػبیت اصَل استبًذارد فضبی فیشیىی  
 هذیزیت پسوبًذ
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انواع ضد عفوني كننده  

 ها
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   :پاکسازی یا نظافت
 .است سطَح ٍ اخسبم اس (ٍهؼذًی آلی هَاد هبًٌذ)ّب آلَدگی توبم حذف

 :گندزدایی
 ّب ثبمتزی اسپَر خش ثِ سا ثیوبری هینزٍارگبًیسوْبی توبهی آى در مِ فزآیٌذی

 .هیزًٍذ ثیي اس خبى ثی اخسبم رٍی ثز
   :ضدعفونی

 ّب ثبمتزی اسپَر خش ثِ سا ثیوبری هینزٍارگبًیسوْبی توبهی آى در مِ فزآیٌذی
 موتزی سویت اس گٌذسدا هحلَلْبی ثِ ًسجت)دارد ٍخَد خبًذاراى رٍی ثز مِ

 (است ثزخَردار
 :استریليساسيون

 ثبمتزیْبی خولِ اس هینزٍارگبًیسوْب توبهی"تقزیجب آى در مِ است فزآیٌذی
 .رًٍذ هی ثیي اس ًیش اسپَرسا
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 تقسيم بندي وسايل پزشكي

    CDC ًوَدُ تَطیِ خزاحی ٍ پششنی ٍسبیل ثزای را اسپبلذیٌگ ثٌذی تقسین  

  طزیق اس اًتقبل احتوبل اسبس ثز ٍ ثَدُ دستِ سِ شبهل ثٌذی تقسین ایي .است

   .ثبشذ هی استفبدُ اس قجل آلَدُ ٍسبیل

   :شبهل ثٌذی طجقِ ایي      

  (Critical Items) ثحزاًی 

 Semicritical Items) ) ثحزاًی ًیوِ 

 (Noncritical Items)  ثحزاًی غیز 
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 وسایل بحرانی

 

  ثبلای خطز ثبمتزیْب اسپَر خولِ اس هینزٍارگبًیسوی ّز ثب آلَدگی درطَرت مِ ٍسبیلی    

 .ثبشٌذ داشتِ را ػفًَت ایدبد

  است ضزٍری ثسیبر ثٌبثزایي دّذ اًتقبل را ثیوبری تَاًذ هی هینزٍثی آلَدگی گًَِ ّز چَى   

 .ثبشٌذ استزیل شًَذ هی ٍارد ثیوبر ػزٍقی سیستن یب ٍ استزیل ثبفت ثِ مِ ٍسبیلی

 .است مبشتٌی ٍسبیل ٍ ادراری قلجی، مبتتزّبی خزاحی، ٍسبیل شبهل ٍسبیل ایي   
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 وسایل نيمه بحرانی

سبلن دارًذ ٍ آلَدُ ثِ  ٍ پَست غیز ٍسبیلی مِ توبس هستقین ثب غشبّبی هخبطی 

 .هی ثبشٌذ ارگبًیسوْبی پبتَصى قبثل اًتقبل

 .، تیغِ ّبی لارًگَسنَحپْبًَذٍسنآ، ٍ ثیَْشیتٌفسی  درهبًیٍسبیل : هثبل

سطح ثبلا هی ثبشٌذ مِ ثِ ٍسیلِ هحلَلْبی  ضذػفًَی  ًیبسهٌذ: رٍش هٌبست 

 .ضذػفًَی مٌٌذُ اًدبم هی شَد
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 وسایل غير بحرانی

 .ًذارًذ توبسی هخبطی غشبّبی ثب اهب داشتِ سبلن پَست ثب توبس مِ ٍسبیلی    

 مٌذ هی ػول هینزٍارگبًیسوْب اغلت ثزاثز در هَثزی سذ طَرت ثِ سبلن پَست   

 .ًیست ضزٍری ّستٌذ درتوبس سبلن پَست ثب مِ ٍسبیلی ثَدى استزیل ٍ

  هلحفِ تخت، ّبی ًزدُ ثغل، سیز ػظبّبی سٌح، فشبر ّبی مبف ّب، ثذپي هبًٌذ   

 .... ٍ سطَح ٍ ثیوبر ٍسبیل تخت، مٌبر هیش غذا، ظزٍف اس ثؼضی ّب،
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رٍشْاي اًتخاتي  آلَدگي سدايي تز اساس ًَع 
 ٍسايل

مثال براي 
 وسيله

 حداقل
ضد عفوني  

 لازم

 نوع تعريف مثال

 بخار
 اتوكلاو

 هواد شيويايي

 استريليزاسيوى
 وسايل جراحي
 كاتترهاي قلبي

وسايلي كه  
بطور هستقين 
وارد خوى يا 

نقاط  ساير
استريل بذى 

 شونذ

CRITICAL 
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رٍشْاي اًتخاتي  آلَدگي سدايي تز اساس ًَع 
 ٍسايل

مثال 
براي  
 وسيله

 حداقل
ضد عفوني  

 لازم

 نوع تعريف مثال

گلوتارآلذه
 يذ

پراكسيذ 
 هيذروژى

ضذ عفوني شذيذ 
يا پاستوريزاسيوى 

 هرطوب

انواع  
 انذوسكوپ
 لوله تراشه

وسايلي كه 
با غشائ 
هخاطي  

تواس پيذا 
 هي كننذ

SEMICRITICAL 
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رٍشْاي اًتخاتي  آلَدگي سدايي تز اساس ًَع 
 ٍسايل

مثال براي  
 وسيله

 حداقل
ضد عفوني 

 لازم

 نوع تعريف مثال

آهونيوم چهار 
 ظرفيتي

 تويز كردى 
ضذ عفوني 

 خفيف

دستگاه فشار  
 خوى

وسايلي كه 
با پوست  
سالن در  

 تواس هستنذ

NON-

CRITICAL 
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 طبقه بندي مواد ضدعفوني کننده

 ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح تالا• 
 
 ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح هتَسط•
 
 ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح پاییي•
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 :ضدعفوني سطح بالا
 High-level Disinfection 

  ًیوِ پشضىی اثشارّبی سبسی آهبدُ ثزای هٌبست استبًذارد ػٌَاى ثِ
  لبثل ٍ فبیجزاپتیه آًذٍسىَپْبی جولِ اس) گزهب ثِ حسبس ثحزاًی
 .ضَد هی استفبدُ (اًؼطبف

 راغیزفؼبل ثبوتزیْب اسپَرّبی ٍ لبرچْب ٍیزٍسْب، هبیىَثبوتزیْب، توبهی 
   .ًوبیذ هی

 گزهب ثِ حسبس پشضىی لَاسم ٍری غَطِ ثزای فمط
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 :ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح تالا
 

 پزاوسیذ ّیذرٍصى 

 پزاستیه اسیذ 

 گلَتبرآلذئیذ 

 فزهبلذئیذ 
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 :پراکسیذ ّیذرٍشى
 ٍ ّب ٍیزٍس هخوزّب، ّب، لبرچ ثبوتزیْب، ضبهل ارگبًیسوْب اس ٍسیؼی طیف ثزرٍی•

 .هیجبضذ هَثز اسپَرّب

 دهب ٍ غلظت افشایص ثب اسپَرّب تخزیت .وطذ راهی ثبوتزیْب سزیؼب آى %3 هحلَل•

 . یبثذ هی افشایص

 ّب هیىزٍارگبًیسن ٍ آلی هَاد حذف افشایص سجت ًذارد، سبسی فؼبل ثِ ًیبس :هحاسي•

 ثبػث ٍ ًذارد ًبهطجَع ثَی ٍ ًجَدُ هحزن ًذارد، ثْذاضتی دفغ هطىلات ضَد، هی

 .ضَد ًوی ّب پزٍتئیي وزدى فیىس ٍ خَى ضذى لختِ

  اس وِ ٍسبیلی رٍی ثز سبختبری ّن ٍ ظبّزی اس ّن هخزثی تبثیزات تَاًذ هی :هعایة

 ثب توبس دراثز ثبضذ؛ داضتِ ًیىل یب ًمزُ رٍوص دارای فلشات ٍ ثزًج هس، رٍی، جٌس

 .وٌذ هی ٍارد جذی ّبی آسیت چطن
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 :پراستیك اسیذ

  پششنی، اثشارّبی شیویبیی سبسی استزیل ثزای پزاستیل اسیذ اس هتحذُ ایبلات در    

 اتَهبتیل دستگبّْبی در (آرتزٍسنَپْب آًذٍسنَپْب، :هبًٌذ) دًذاًپششنی ٍ خزاحی

 دهبی در ٍ شذُ تظفیِ آة ثب %35 پزاستیل اسیذ سبسی، استزیل ثزای .شَد هی استفبدُ

 .شَد هی  رقیق %2/0 تب سبًتیگزاد درخِ 50

 ّوچٌیي .آیذ هی حسبة ثِ ًبپبیذار گزدد؛ هی رقیق مِ ٌّگبهی خظَص ثِ هبدُ ایي    

 شذى لختِ ثبػث ٍ گذارد ًوی خب ثز هحیطی سیست اثزات ٍ ًذارد مٌٌذُ فؼبل ثِ احتیبج

 .شَد ًوی  سطَح رٍی ثز پزٍتئیٌْب مزدى فینس ٍ خَى

 هی خطزًبمی چشوی ٍ پَستی آسیجْبی ایدبد سجت آى غلیظ ّبی هحلَل ضوي در    

 .شَد
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 :گلَتارآلذئیذ

 ثبلا سطح وٌٌذُ ضذػفًَی هبدُ یه ػٌَاى ثِ هؼوَلاً گلَتبرآلذئیذ   

 اسپیزٍهتزی، ّبی لَلِ آًذٍسىَپْب، هبًٌذ پشضىی تجْیشات ثزای

  سیستن ثیَْضی، ٍ تٌفسی درهبى تجْیشات دیبلیش، ّبی دستگبُ

  استفبدُ هَرد وِ لاپبرسىَپی هصزف یىجبر ٍسبیل ٍ ّوَدیبلیش ّبی

 .رٍد هی وبر ثِ اًذ گزفتِ لزار هجذد
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 فرمالدئيد

37 حبٍی وِ دارد ًبم فزهبلیي آى هحلَل .دارد ٍجَد هبیغ ٍ گبس ضىل دٍ به %  

  توبس ًجبیذ استفبدُ ٌّگبم در ٍ است وبرسیٌَصى هحلَل ایي . است فزهبلذئیذ

 .ثبضٌذ داضتِ آى ثب هستمین

ٍیزٍسی ٍاوسٌْبی تْیِ هٌظَر ثِ درهبًی ثْذاضتی هزاوش در فزهبلذئیذ :کارترد  

 ّوچٌیي ٍ کٌٌذُ تثثیت عاهل یك عٌَاى ثِ (آًفلَاًشا ٍیزٍس، پَلیَ :هبًٌذ)

 ثزای آى ثز ػلاٍُ ٍ پبتَلَصی ثخص در آًبتَهیىی ّبی ًوًَِ اس هحبفظت ثزای

   .رٍد هی وبر ثِ جزاحی اثشار ًوَدى استزیل
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 :ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح هتَسط
 

 ولز ٍتزویجبت ولزُ
 

 یذ ٍ تزویجبت یذُ 
 

 الىلْب 
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 :کلر ٍترکیثات کلرُ

 ثِ ٍ ّستٌذ ولزدار وٌٌذُ ضذػفًَی هَاد پزوبرثزدتزیي ّب ّیپَولزیت

 دستزس در ( ولسین ّیپَولزیت)جبهذ یب ( سذین ّیپَولزیت) هبیغ صَرت

 . ّستٌذ

 خَد اس سوی هبًذُ ثبلی دارًذ، ٍسیؼی ضذهیىزٍثی فؼبلیت طیف هحصَلات

  الؼول سزیغ ٍ ارساى گیزًذ، ًوی لزار آة سختی تبثیز تحت ًگذاضتِ، جب ثِ

 هی حذف سطَح رٍی اس را ضذُ تثجیت یب خطه ارگبًیسوْبی . ّستٌذ

 .است ون ّب آى ٍسیلِ ثِ جذی سویت ٍلَع هَارد ٍ وٌذ
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 :یذ ٍ ترکیثات یذُ

 .است (ثتبدیي) آیَدیي پَیذٍى یذٍفَر، پزوبرثزدتزیي

  حفظ را یذ وٌٌذگی ضذػفًَی تبثیز یذٍفَرّب سبیز ٍ هحصَل ایي

  طَر ثِ ٍ ّستٌذ آلَدگی فبلذ هؼوَلا یذ خلاف ثز ٍلی وٌٌذ هی

 . ّستٌذ وٌٌذگی تحزیه ٍ سویت ثذٍى ًسجی
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 :الکلْا
 الىل اتیل ًبهْبی ثِ حل لبثل ضیویبیی تزویت دٍ ثِ الىل درهبًی ثْذاضتی هزاوش در

 . است هَجَد الىل ایشٍپزٍپیل ٍ

 ضذت ثِ ضًَذ هی رلیك % 50 اس ووتز غلظت ثب وِ ٌّگبهی آًْب وطٌذگی فؼبلیت

 در هحلَل درصذ 90 تب 60 هحذٍدُ در هطلَة ثبوتزیسیذال غلظت ٍ وٌٌذ هی افت

 .است آة

  .رًٍذ هی وبر ثِ تزهَهتزّب ضذػفًَی ثزای هَثزی طَر ثِ ّب الىل

  سز لاستیه هبًٌذ وَچه سطَح ضذػفًَی هٌظَر ثِ الىل ثِ آغطتِ ّبی دستوبل اس

 .ضَد هی استفبدُ ٍاوسي ّبی ضیطِ یب دٍسی چٌذ دارٍیی ّبی ٍیبل
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   :اس ػجبرتٌذ تجْیشات رٍی ثز ّب الىل هؼبیت

  ٍ وزدى هتَرم لٌش، دارای اثشارّبی ثِ چسجیذُ ای ضیطِ لان ثزدى ثیي اس   

  اضتؼبل لبثل ّب الىل .طَلاًی ٍ هىزر استفبدُ اس ثؼذ ّب لاستیه وزدى سفت

  آًْب .ضًَذ ًگْذاری هٌبست تَْیِ ثب ٍ سزد هحیط در ثبیذ ًتیجِ در ٍ ّستٌذ

  را طَلاًی توبس سهبى ثِ دستیبثی هَرد ایي ٍ ضذُ تجخیز سزػت ثِ ّوچٌیي

 .ضًَذ ثزدُ فزٍ آى ر د ٍسبیل وِ ایي هگز وٌذ، هی هطىل
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 :ضذعفًَی کٌٌذُ ّای سطح پاییي

 فٌل ٍ تزویجبت فٌلی
 

 تزویجبت آهًَیَم وَاتزًز
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Spaulding’s Levels of Disinfection by Type of Microorganisms 

Levels Vegetative 

Bacteria 

TB Spores Fungi 

1 

Lipid& 

Medium 

Size 

Viruses 

Non Lipid & 

Smal Viruses 

High 2+ + 3 + + + 

Intermediated + + 4+_ 

 

+ + 5+_ 

Low + _ _ +_ + +_ 
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Type and Activity of Disinfectant 

Levels of Disinfection Class of Disinfectant 

High-level disinfectant 

(or sterilant) 

2% glutaraldehyde,6% hydrogen 

peroxide,peracetic acid 

Intermediate to high Cholorine compounds 

Intermediate Alcohole,Iodophors 

Intermediate to low Phenolics 

Low Quaternary ammonium 

Compounds,( quats) 
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Principle of Disinfection 

& Strilization 
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 ويژگيهاي يك ماده ضدعفوني كننده مناسب

ٍسیغ الطیف ثبشذ . 
 سزػت ػول ثبلا داشتِ ثبشذ. 
 خَى، خلط، : هبًٌذ)تحت تأثیز ػَاهل هحیطی ًظیز هَاد آلی

قزار  ...( طبثًَْب، دتزخٌتْب ٍ : هبًٌذ)ٍ هَاد هؼذًی ...( هذفَع ٍ
 .ًگیزد

تأثیزات سوی ثز رٍی مبرمٌبى ٍ ثیوبراى ًذاشتِ ثبشذ. 
قبثلیت استفبدُ ثز رٍی سطَح هختلف را داشتِ ثبشذ. 
  ِثب ایدبد یل لایِ ثز رٍی سطَح تأثیزات ثدب گذاشت

 .هٌبسجی داشتِ ثبشذ
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  ُثب داشتي ثزچسجْبی هشخض ثِ راحتی قبثل استفبد
 .ثبشذ
  ُثَی هطجَع داشتِ ثبشذ ٍ یب ایي مِ ثزای استفبد

 .هؼوَل ثذٍى ثَ ثبشذ
ّشیٌِ هٌبست داشتِ ثبشذ. 
قبثل حل در آة ثبشذ. 
پس اس رقیق شذى پبیذار ثبشذ. 
خبطیت پبك مٌٌذگی ًیش داشتِ ثبشذ. 
ثزای هحیط سیست هضز ًجبشذ. 
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 استزيلیشاسیَى
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 رٍضْای استریلیساسیَى

 (  اتَکلاٍ)استریل تا تخار -1

 (فَر)استریل خطك  -2

اتَکلاٍّای   -هحلَلْای سطح تالا)استریل سرد  -3

E Oفرهالذییذ،پلاسوا،) 



 
 بهداشت دست
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WHEN ? 

 ثطَئینرا ثب آة ٍ صبثَى دستْبیوبى هَقع چِ 

 

 .دستْبکثیفی یب رٍیت آلَدگی ٍاضح دستْب ثب هَاد پزٍتئیٌی درصَرت  -1

 .خَردىاس غذا قجل  -2

 .دستطَییاس رفتي ثِ ثعذ  -3

 .اسپَرساصَرت ضک هَاجِْ ثب ثبسیل آًتزاکس یب ّز ثبکتزی در  -4

 .استالکل راة کزدى یکجبر ضستطَی دست هفیذ ثبر  6یب  5اس ّز پس  -5



WHEN ? 
 کٌینچِ هَقع دستْبیوبى را ثب هحلَل الکلی ضذعفًَی 

 

 (2)ٍ ( 1)ٍ ثعذ اس توبس ثب پَست سبلن ثیوبر قجل  -1

        ٍ ثعذ اس توبس ثب هبیعبت یب تزضحبت ثذى ، هخبطبت ، پَست آسیت دیذُ یب قجل  -2

 (3)ثِ ضزط عذم آلَدگی قبثل رٍیت دست پبًسوبى سخن 

 هزاقجت اس ثیوبر در صَرت حزکت دست اس قسوت آلَدُ ثذى ثِ قسوت تویش حیي  -3

 (5)توبس ثب ٍسبیل ثلافبصلِ در هجبٍرت ثب تخت ثیوبر ثعذ اس  -4

 (2)اس کبرگشاری سًَذ ادارای یب کبتتز ٍریذی هحیطی قجل  -5

 (3)دستکصٍ ثعذ اس پَضیذى قجل  -6

 

 



Hand rub  

 هحلَل ّایی تا پایِ الکی ّستٌذ
سی سی کف دست ریختِ ٍ تْن توالیذ توام دست اًگطتاى اطراف ٍ  3

 30زیر ًاخي ّا را در ًظر تگیریذ ایي کار تا خطك ضذى اداهِ دّیذ 
 ثاًیِ

 ایي هحلَ ل ّا در هعرض ًَر ٍتذٍى درب پَش ًثاضذ
 هَقع استفادُ دست ّا خطك تاضذ

 درصَرت تواس دست تا هایعات ٍ ترضحات تذى ضذعفًَی
 ٌّذراب تایذ در ٍرٍدی اتاق هعایٌِ یا کٌار تخت تیوار
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Samples taken from hands 

b) 

after washing 

hands 

c)  

after hand 

disinfection 

a) 

contaminated 

hands 

Quelle: Händehygiene in der Medizin, 1996 

Hand Hygiene 
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Gloves  

Dr. H. Linde, IMMH - Regensburg 
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Gloves  

 Photo: K.-P. Wefers, Zentrum für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde der 

Universität Gießen 
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 :نکته
Natural nail tips should be kept to ¼ inch in length. 

 ًاخي طزفی اس .است ضذُ هٌغ درهبًی هزاوش در وِ ّن هصٌَػی ّبی ًبخي

 اخي دّذ هی افسایص را حجن تِ سطح ًسثت ضذُ زدُ لاک ًاخي یا هصٌَعی

 خَاٌّذ هی ٍلتی ضیویبیی ثیَ صٌبیغ در اًذ، هصٌَػی ّبی پلیوز هصٌَػی، ّبی

  ریشًذ، هی پلیوزی په ثیَراوتَر هخشى در ثىٌذ، رضذ سیبد خیلی ثبوتزی یه

 پلیوزی ّبی په ثِ سختی ثِ ارگبًیسن هیىزٍ هیزیشًذ، آى رٍی را هیىزٍاگبًیسن

 ثزای جٌسص ّن ّست سیبد پلیوز حجن ثِ سطح ًسجت ّن چَى هیچسجذ،

 تب ٍ است ضىل ّویي ثِ ّن هصٌَػی ًبخي .است هٌبست هیىزٍارگبًیسن چسجیذى

 دّذ هی افشایص را دست رٍی هیىزٍارگبًیسن هبًذگبری ثزاثز 7
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 اصَل احتیاطات استاًذارد
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Chain of infection 
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Contact transmission 

Direct 

 

Person-to-person 
spread, actual  physical 

contact 

 

Contact with 
contaminated 

intermediate object 

  hospital personnel 

  medical devices 

  hospital 
environment 

Indirect 
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Air transmission 

Droplet 

 

Large droplets   >5 µm 

Propelled a short 
distance <1m 

Influenza virus 

 

 

 

 

Small particles   <5 µm 

Propelled a long 
distance 

 

TB 

Measles 

Varicella 

 

Airborn 
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Contact Transmission 

Direct 

 Person-to-person 
spread, actual 

physical contact 

 

Contact with 
contaminated 

intermediate object 

  Hospital 
personnel 

  Medical devices 

  Hospital 
environment 

Indirect 

 

15/دسامبر/20  cheraghi.azam79@yahoo.com 



  

In all cases, whether or not 
they appear infectious or 

symptomatic 

prevent contact with  

.1Blood 

.2body fluids 

.3non-intact skin 

.4mucous membranes.  

In case of contact with 
infected Patient 

Based on transmission 
mode. 

 

Droplet precautions 

 

Airborn precautions 

Standard precaution 
Transmission based 

precaution 

Isolation 
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Standard 

precaution 

Hand 
Hygiene 

Clean 
Environme

nt 

Clinical 
Waste 

Linen 

Spillage 

Accommodatio
n 
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توبم ًوًَِ ّبی خَى ٍ هبیعبت ثذى ثبیذ آْلَدُ ٍ پزخطز  

 فزض ضَد

دستْب ثبیذ ثِ رٍش صحیح ٍ قجل ٍ ثعذ اس هعبیٌِ ثوذت 

 کبفی ضستِ ضًَذ

)  در صَرت ٍجَد احتوبل توبس ثب خَى یب هبیعبت ثذى 

چِ خًَی ٍچِ غیز خًَی اس دستکص استفبدُ ( ثجش عزق 
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Used syringes should be dropped in a safety box or  

puncture resistant container immediately after use 

           INJECTION SAFETY 
Key steps during mass campaigns 
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استفادُ اس گاى ٍ هاسه در سهاًي وِ خطز پاشیذى 
خَى ٍ تزشحات تِ صَرت ٍ پَست ٍ لثاس ٍجَد 

 دارد ضزٍري است
اتاق خصَصي جش در شزايطي وِ تیوار هحیط را 

اساسا در تیواريْاي  . آلَدُ هي وٌذ ًیاس ًیست 
 هٌتملِ اس راُ خَى ًیاسي تِ جذاساسي ٍجَد ًذارد
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غذاي تیواراى را هیتَاى هاًٌذ سايزيي در ظزٍف 
 ػادي تَسيغ وزد ٍ تِ جذاساسي ظزٍف ًیاسي ًیست
ٍسايلي وِ هجذدا استفادُ خَاّذ شذ تايذ اتتذا اس 

آلَدگیْاي لاتل رٍيت پان ٍ سپس تزاي ضذػفًَي 
 فزستادُ شًَذ

دفغ صحیح سَسًْاي استفادُ شذُ اّویت سيادي  
 دارد
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سهاًي وِ خَى يا هايؼات خًَي در هىاًي هي ريشد 
 :الذاهات لاسم  ػثارتٌذ اس 

 پَشیذى دستىش ٍ پَشش هٌاسة  *   
تزداشتي هَاد لاتل جوغ آٍري تا دستوال داراي *   

 لاتلیت جذب
 شستشَي هحل تا آب ٍ شَيٌذُ ّا*   
 ّیپَولزيت سذين% 10ضذ ػفًَي هحل تا هحلَل *   
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 تا سپاس از تَجِ ضوا

 چراغی 

17، 5ژانويه   Cheraghi.azam79@yahoo.com 
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 ثعذ اس توبس ثعذ اس توبسپیطگیزیپیطگیزی

                    

درهاًيدرهاًي  تْذاشتيتْذاشتي  واروٌاىواروٌاىدر در                               
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 تواسْاي شغلي تَام تا خطز

فزٍ رفتي سَسى ٍيا ) آسیة ّاي سيز پَستي 
 (تزيذگي تا يه ٍسیلِ تیش 

تواس هخاط يا پَست غیز سالن تا تافت يا خَى ٍ 
 سايز هايؼات تالمَُ ػفًَي تذى

تا هحیط ( تذٍى حفاظت ) ّز گًَِ تواس هستمین 
 غلیظ شذُ ٍيزٍس هاًٌذ آسهايشگاُ ّا
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Postexposure Management:  
Assessment of Infection Risk 

Type of exposure 
 percutaneous 

 mucous membrane 

 non-intact skin 

 bites resulting in blood 
exposure 

Body substance 
 blood 

 bloody fluid 

 potentially infectious 
fluid or tissue 

Source person 

 presence of HBsAg  

 presence of HCV antibody 

 presence of HIV antibody 

 if source unknown, assess 

epidemiologic and clinical 

evidence 
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 هايؼات تذى

 هايؼات تالمَُ ػفًَي
 خَى ٍ هايؼات حاٍي خَى*     
 شیز هادر ٍ هٌي ٍ تزشحات هْثل*     
هايغ ًخاػي ـ هايغ سیٌٍَيال ـ هايغ پلَر ـ *     

 پزيتَئي ـ پزيىارد ٍ هايغ آهٌَتیه
 ّز هايغ حاٍي خَى*   
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الذاهات پس اس تواس

 شاهل ديذُ آسیة ًاحیِ ياهزالثت اس سخن  :
دلیمِ 3-5 تزاي هحل تا آب ٍ صاتَى شستشَي

تِ ًَع تواس ٍ ًَع تستگي:  خطز اًتمال ارسياتي 
 فزد هٌشا آلَدگي ٍضؼیت ـ ػفًَي هادُ هیشاىٍ 
 ٍضؼیتٍ ( تَجِ تِ ساتمِ رفتار پزخطز در فزد ) 

 داردديذُ آسیة فزد ايوٌي
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اداهِ

 سزٍلَصي تزرسیْاي شغليدر صَرت تزٍس اتفاق 

گیزد صَرت تايذ
 ساتمِ آسهايشاتدر صَرت اهتٌاع فزد اس اًجام 

تگیزيذرفتار پزخطز فزد را در ًظز 
ًذاردارسشي تیش ٍسايل سَسى ٍ رٍي آسهايش 
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Postexposure Management: 

Wound Care 

Clean wounds with soap and water 

Flush mucous membranes with water 

No evidence of benefit for: 
 application of antiseptics or disinfectants 

 squeezing (“milking”) puncture sites 

Avoid use of bleach and other agents caustic to skin 
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  Postexposure Management:  
Evaluating the Source (cont.) 

If the HBV, HCV, and/or HIV status of the source 
is unknown, perform testing  

Perform testing as soon as possible 

Consult laboratory regarding most appropriate test 
to expedite obtaining results 
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Occupational  
HBV Exposures 
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BB  ّپاتیتّپاتیت  ٍاوسیٌاسیَىٍاوسیٌاسیَى

 در تواس تا خَى  در تواس تا خَى درهاًيدرهاًي  تْذاشتيتْذاشتي  واروٌاىواروٌاىتوام توام 
شًَذشًَذ  ٍاوسیٌٍِاوسیٌِ  تايذتايذٍ تزشحات ٍ تزشحات 

 تِ اس سز  تِ اس سز ًیاسيًیاسي دٍس سَم  دٍس سَم تشريكتشريك  تاخیزتاخیزدر صَرت در صَرت 
ًیستًیست  ٍاوسیٌاسیَىٍاوسیٌاسیَىگزفتي گزفتي 

 ٍليٍلي شَد  شَد هيهي  ايجادايجاد هٌاسة  هٌاسة ايوٌيايوٌيهَارد هَارد % % 9090در در  

هیشَدهیشَد  تَصیِتَصیِ  تاديتادي  آًتيآًتي  وٌتزلوٌتزل
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اداهِاداهِ

 سطح هٌاسة سطح هٌاسةAbAb حذالل  حذالل mlumlu/ml/ml  1010استاست
 استاست پزخطز همثَل  پزخطز همثَل تسیارتسیار در هَارد  در هَارد 100100ػذد ػذد
 ًیستًیست هؼوَل لاسم  هؼوَل لاسم شزايطشزايط در  در ٍاوسيٍاوسي  تَستزتَستزدٍس دٍس
اياي دٍرُ  دٍرُ وٌتزلوٌتزل  AbAb هیشَدهیشَد  تَصیِتَصیِ در هَارد خاص  در هَارد خاص
 ًذارد ًذاردهٌؼيهٌؼي  دّيدّي  ٍشیزٍشیز  حاهلگيحاهلگيدر در 
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Risk of Bloodborne Virus Transmission after 
 

Occupational Percutaneous Exposure 

  Source 
 HBV 
      HBeAg +   
  HBeAg - 
 
 HCV 
 
 HIV 
 
 
 

Risk  

 

22.0-30.0% 

1.0-6.0% 

 

1.8% 

 

0.3% 
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Concentration of HBV in Body Fluids 

         High            Moderate        Low/Not 
Detectable 

 
 

         Blood             Semen          Urine 
       Serum         Vaginal Fluid         Feces 

 Wound exudates   Saliva          Sweat 
                Tears 
                      Breast 

Milk 
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Vaccination and antibody 
status of exposed person 
 
Unvaccinated 
 
 
Previously vaccinated 
    Known responder 
 
    Known nonresponder 
 
 
 
    Antibody response 
    unknown 

Treatment when source is HBsAg 
positive 

 
HBIG x 1 and initiate hepatitis B 
 vaccine series 
 
No treatment 
 
HBIG x 1and initiate  re-vaccination 

or 
HBIG x  2 
 
Test exposed person for anti-HBs 
1.  If adequate, no treatment 
2. If inadequate, HBIG x 1 
      and  vaccine booster 

  
  
 

Recommended Postexposure 

 Management: PEP for Exposure to HBV 
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Vaccination and antibody status 
of exposed person 
 
Unvaccinated 
 
 
Previously vaccinated 
    Known responder 
 
    Known nonresponder 
 
 
    Antibody response 
    unknown 

  
  
 

 Treatment when source is not tested 
or status unknown 

 
Initiate hepatitis B vaccine series 
 
 
 
No treatment 
 
If known high-risk source treat as if 

source were HBsAg positive 
  
Test exposed person for anti-HBs 
1.  If adequate, no treatment 
2.  If inadequate, vaccine  booster 

and recheck  titer in 1-2 mos 

Recommended Postexposure 

 Management: PEP for Exposure to HBV 
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Efficacy of HBV PEP* 

Regimen 

Multiple doses of HBIG 
alone when 1st dose 
initiated within 1 week 

Hepatitis B vaccine series 
alone 

Combination of HBIG 
and vaccine series 

 

Prevention of HBV 

Infection 

   70-75% 

 

   70-75% 

   85-95% 

* Estimated for adults, based on perinatal data 
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Hepatitis B Vaccine: 
 Long-Term Efficacy  

Anti-HBs titers decline to <10 mIU/mL in 30-
50% of adults within 8-10 years after 
vaccination 
Exposure to HBV results in anamnestic anti-
HBs response that prevents clinically 
significant HBV infection 
Immune memory remains intact for at least 
20 years after immunization 
Chronic HBV infection rarely documented 
among vaccine responders 
Booster doses currently not 
recommended 
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Postexposure Management: 

HBV Postexposure Counseling 

Refrain from donating blood, plasma, organs, 
tissue, or semen.  

No need for: 
 modification of sexual practices or refraining from 

becoming pregnant 

 special precautions to prevent secondary 
transmission. 

 modification to patient care responsibilities  for 
exposed person 

If acute HBV infection, evaluate according to 
published recommendations  
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Occupational 
 HIV Exposures 
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Sharp Objects Associated with 51 
Percutaneous Injuries Resulting in 

HIV 
Seroconversion in 50 Healthcare 

Personnel* 
June 2001 

Scalpel 2

Hollow-bore
needle 45

Broken vial 2

Unknown 2

* http://www.cdc.gov/hiv/pubs/facts.htm#Transmission 
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Average Risk of HIV Infection to  
Healthcare Personnel by Exposure 

Route 

Percutaneous    0.3% 

 

Mucous membrane   0.09          

 

Non-intact skin   <0.1% 
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Risk of Adverse 

Effects 

Risk of Transmission 

Considerations When Using 
PEP  
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تَجِ
در صَرت تواس تا پیشگیزي تذٍى درهاى حتي 

 HIVتِ ػفًَت % ( 7/99)  هَارد اوثز در ٍيزٍس

شًَذ ًويهثتلا 
 ّپاتیتاحتوال اًتمال B 30 تا شغلي تواسْاي در %

 تاشذهي
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 . . .  

 در حال حاضز تذًثال تواس پزخطز تا فزد
 هیشَد تجَيش پیشگیزي دارٍيآلَدُ 

 دٍ ّفتِ حذاوثز ساػت تا 24-36در ػزض 
وٌین هيدرهاى 

 ّفتِ است4طَل هذت درهاى  
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 فزد پز خطز

افزاد تا ساتمِ سًذاى ٍ يا اػتیاد تشريمي ٍيا تي 

تٌذٍتاري جٌسي ٍ دريافت وٌٌذگاى هىزر خَى ؛ 

هاُ گذشتِ ٍ يا ساتمِ تیواري   6ساتمِ سردي در 

هشهي وثذي ؛ اتتلا تِ ّوَفیلي ٍ تالاسوي ؛ ساتمِ 

 ديالیش ؛ ساتمِ هسافزتْاي هىزر خارجي
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 PREVENTIO

N  IS 

PRIMARY! 
Protect patients…protect healthcare personnel… 

promote quality healthcare! 
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