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 (   52فصل  )                                                                         

                                                            *** 

 اورژانس های مربوط به سرما و گرما                                 

------------------------------------------------------------------------ 

اٚج  زض ٔٛاخٝ ثب ٌطٔب ٚ ؾطٔبی قسیس ٔحیُی ذهٛنب زض

ٌطٔبی سبثؿشبٖ ٚ ؾطٔبی ظٔؿشبٖ، ٔىب٘یؿٓ ٞبی حیبسی 

سٙٓیٕی زٔبی ثسٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثٝ َٛض وبُٔ سٙٓیٓ زٔبی ثسٖ 

ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اذشلاَ زض ّٖٕىطز ثسٖ ٔی قٛ٘س. 

ایٗ حبِز، ثؿیبضی اظ افطاز ضا سحز سبثیط ذٛز لطاض زازٜ ٚ 

ًٗی اظ آٟ٘ب ٔی ٔٛخت آؾیت ٞبی فطاٚاٖ ٚ حشی ٔطي زض ث

قٛز. اغّت ٔبٔٛضیز ٞبی سىٙؿیٗ ٞبی اٚضغا٘ؽ زض ظٔیٙٝ 

ٔكىلار ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٔطسجٍ ثب ٔهسٚٔبٖ زچبض ٞبیذط 

ذهٛنب افطاز زٚ ؾط َیف ؾٙی )وٛزوبٖ ٚ سطٔی ٚ ٞبیذٛسطٔی 

زض ٔحیٍ ٞبی قٟطی ٔی ثبقس. أب ٌؿشطـ ؾبِٕٙساٖ(، ٚ 

فٗبِیز ٞبی سفطیحی ٚ ٔبخطاخٛیب٘ٝ زض ٔٙبَك ثیبثب٘ی ٚ 

زض ذلاَ ٔبٜ ٞبی ٌطْ ٚ ؾطز ؾبَ، افطاز ثیكشطی ضا وٛٞؿشب٘ی 

 زض ٔٗطو ؾٛا٘ح ٚ ٔطي ٘بقی اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔب لطاض زازٜ اؾز. 

 

 تٌظین دهبی ثذى 

خٟز ّٖٕىطز ثیٛقیٕیبیی َجیٗی ثسٖ، ثبیس زضخٝ حطاضر ثسٖ 

زض حسٚز َجیٗی ٍ٘ٝ زاقشٝ قٛز. ایٗ اظ ذهٛنیبر ثسٖ ا٘ؿبٖ 

اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ٔؿشمُ اظ سغییطار زٔبی ٔحیٍ، زضخٝ 

حطاضر زاذّی ثسٖ ذٛز ضا سٙٓیٓ ٕ٘بیس. سطٔٛضٌٛلاؾیٖٛ 

. فطایٙسی اؾز وٝ ثسٖ زٔبی زضٚ٘ی ذٛزـ ضا سٙٓیٓ ٔی وٙس

زٔبی ٔطوعی ثسٖ )زٔبی ذٖٛ ٚ اضٌبٖ ٞبی زاذّی(، اظ َطیك 

ٌیط٘سٜ ٞبی حطاضسی ٔكرم ٔی قٛز وٝ زٚ ٘ٛٔ ٔطوعی ٚ 

ٔحیُی زاض٘س. ٌیط٘سٜ ٞبی ٔطوعی ٘عزیه ٞیذٛسبلأٛؼ ٔغع 

لطاض زاض٘س ٚ ٌیط٘س ٞبی ٔحیُی زض دٛؾز ٚالٕ قسٜ ا٘س. ٚلشی 

ثطٜ ٔی ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب حؽ زٔبی زاذّی ثسٖ ضا ثٝ ٔغع ٔرب

وٙٙس ٔغع ٘یع ٔی سٛا٘س ثب ا٘دبْ ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔكرم ایٗ زٔب 

زضخٝ  37ضا زض حس ٘طٔبَ ذٛز حفّ وٙس. زٔبی ٘طٔبَ ثسٖ 

 زضخٝ فبضٟ٘بیز اؾز.  6/98ؾب٘شیٍطاز یب 

ٌطازیبٖ حطاضسی، اذشلاف زٔبی ثیٗ ٔحیٍ ٚ زاذُ ثسٖ ٔی 

ق ثبقس. ٚ ضٚ٘س سطٔٛغ٘یه ثٝ دطٚؾٝ سِٛیس حطاضر زض ثسٖ اَلا

ٔی قٛز وٝ ایٗ حطاضر زض ٘شیدٝ ؾٛذز ٚ ؾبظ، فٗبِیز 

ًٖلا٘ی ٚ افعایف يطثبٖ لّت ثٝ ز٘جبَ آظاز قسٖ ادی ٘فطیٗ ٚ 

 ٘ٛضادی ٘فطیٗ زض ذٖٛ ایدبز ٔی قٛز. 

سطِٔٛیعیؽ ٘یع ثٝ ضٚ٘س ا٘شمبَ حطاضر ثسٖ ثٝ َطف ٔحیٍ 

َطیك ا٘دبْ ٔی  5اَلاق ٔی قٛز. ایٗ ا٘شمبَ حطاضر ثسٖ اظ 

 ُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : قٛز وٝ قب

 ی ثسٖزض ایٗ ضٚـ ا٘شمبَ زٔب: ( Conduction(ّذایتی )1

زاضای اذشلاف زٔبی نٛضر خؿٓ ٍٞٙبْ سٕبؼ ٔؿشمیٓ ثب یه 

هسْٚ ضٚی ظٔیٗ ؾطز یب ٔی ٌیطز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ؛ لطاض ٌیطی ٔ

ٔی سٛا٘س ثبٖث ا٘شمبَ زٔب اظ ثسٖ ٔهسْٚ ثٝ ؾٍٙفطقی ٌطْ 

ثُٛض  ٔی وٙس.  بیذطسطٞیذٛسطٔی یب ٔحیٍ اَطاف قسٜ ٚ ایدبز ٞب

زض لیبؼ ثب ٞٛا  یب آة وّی ثسٖ یه ٔهسْٚ زض سٕبؼ ثب ظٔیٗ

ثُٛضیىٝ ٞسایز ٌطٔبیی آة ؾطیٗشط ٌطٔب ضا اظ زؾز ٔی زٞس. 

ثٙبثطایٗ زض ٔطالجز اظ ثطاثط ٞسایز ٌطٔبیی ٞٛا اؾز.  30سمطیجب 

طزٜ، ایٗ ٔهسٚٔبٖ، ثبیس نطفب ثٝ دٛقب٘سٖ ٔهسْٚ ثب دشٛ اوشفب ٘ى

 ثّىٝ ثبیس ؾٗی قٛز وٝ ٚی اظ ظٔیٗ خسا قٛز.   

ی زٔبا٘شمبَ زض ایٗ ضٚـ :  (Convention( ّن رفتی )2

، نٛضر ٔی ثسٖ ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی ٞٛای زض خطیبٖ اَطاف ثسٖ

خطیبٖ آة یب ثبز زٚ ٔٙجٗی ٞؿشٙس وٝ ٕٔٗٛلا ثٝ ایٗ  ٌیطز.

َطیك ٌطٔب ضا زض سٕبؼ ثب ثسٖ ثٝ ذٛز خصة ٔی وٙٙس. حطوز 

ٞٛا یب آة ذٙه اظ وٙبض دٛؾز ٌطْ ٔٛخت زفٕ ٔساْٚ ٌطٔب اظ 

 25ثسٖ ٔی قٛز. ٌصقشٝ اظ ایٗ ثسٖ یه ٔهسْٚ زض ثطاثط آة 

ا اظ زؾز ثطاثط ؾطیٗشط اظ ٞٛای ثب ٕٞبٖ زضخٝ حطاضر، ٌطٔب ض

ذكه  ثٙبثطایٗ زض ٔطالجز اظ ایٗ ٔهسٚٔبٖ، ذٛاٞس زاز. ة

ٕ٘ٛزٖ ٔهسْٚ ٚ ثیطٖٚ آٚضزٖ ِجبؼ ٞبی ذیؽ ٚی، زض زٔبی 

 ٔحیٍ ؾطز اظ إٞیز ظیبزی ثطذٛضزاض اؾز.  

Stamp
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 َطیك زض ایٗ ضٚـ ا٘شمبَ زٔب اظ(: Radiation(تؾؼؾغ )3

. زض ایٗ ضٚـ ٘یبظ سكٗكٕ ٚ ثٝ قىُ ٔؿشمیٓ نٛضر ٔی ٌیطز

اِجشٝ زض ایٗ ضٚـ ٝ ٔحیٍ ٚاؾٍ ٘ٓیط آة یب ٞٛا ٚخٛز ٘ساضز. ث

ا٘شمبَ زٔب، ٔٙبَك غیط دٛقیسٜ ثسٖ ثیكشط زض ٔٗطو ا٘شمبَ زٔب 

ثُٛض  زچبض ٌطٔبظزٌی اظ َطیك ذٛضقیس بٖٔهسٚٔلطاض زاض٘س. 

شطی ضا ثٝ ذٛز خصة ٕ٘بیس. ایٗ ٔی سٛا٘س ٌطٔبی ثیك ٔؿشمیٓ

ٖ ٔهسْٚ قسٜ ٚ سب ٔٛخت ثبلا ضفشٗ زٔبی ثس ییجٕ ٌطٔبٔٙ

ز اٚضغا٘ؽ قٙبؾبیی ٘كسٜ ٚ حصف ٘كٛ ظٔب٘یىٝ سٛؾٍ دطؾُٙ

 وٕبوبٖ السأبر ٔطالجشی ضا ثب ٔبٕ٘ ضٚثطٚ ٔی ٕ٘بیس. 

 زض ایٗ ضٚـ ا٘شمبَ زٔب اظ َطیك(: Evaporation(تجخیز )4

 آة اظ ؾُح دٛؾز ٌطْ نٛضر ٔی ٌیطز سجریط )ثربض قسٖ(

ایٗ ُٖٕ سبثٕ ضَٛثز ٘ؿجی ٔٛخٛز زض ٞٛای ٔحیٍ اؾز. اِجشٝ 

ٔمساض ٔٗیٙی آة ٚ ٌطٔبی ٕٞطاٜ آٖ اظ َطیك ثٝ َٛض َٕٔٗٛ 

ٞٛای ثبظزٔی، دٛؾز ٚ غكبٞبی ٔربَی زفٕ ٔی قٛز وٝ 

( ٔی ثبقس. ایٗ  insensible lossٔٛؾْٛ ثٝ زفٕ ٘بحؿٛؼ )

زضنس ٌطٔبی سِٛیسی ثسٖ ضا  10ٔمساض زض حبِز َجیٗی حسٚز 

یُ ٔی زٞس، أب ظٔب٘یىٝ زضخٝ حطاضر ثسٖ ثبلا ٔی ضٚز، سكى

ایٗ دطٚؾٝ فٗبِشط قسٜ ٚ ثسٖ ٖطق ٔی وٙس. زفٕ ٌطٔب اظ َطیك 

 سجریط زض قطایٍ خٛی ؾطز، ذكه ٚ َٛفب٘ی افعایف ٔی یبثس. 

ثُٛض وّی، زض ضٚ٘س ا٘شمبَ ٌطٔب، ٔىب٘یؿٓ ٕٞطفشی ٚ سجریط زض 

طی ثطذٛضزاض لیبؼ ثب ٔىب٘یؿٓ ٞبی زیٍط اظ إٞیز ثیكش

ٞؿشٙس، ظیطا سٛؾٍ ثسٖ ثطای وٙشطَ زضخٝ حطاضر ٔطوعی 

 سٙٓیٓ ٔی قٛ٘س

 ػَاهل خغز در اٍرصاًظ ّبی هزتجظ ثب عزهب ٍ گزهب 

ٞط چٝ ٔیعاٖ قسر زٔب :  ثب عزهب ٍ گزهب  ؽذت هَاجِ (1

ٌطْ سط ٚ ؾطز سط ثبقس، احشٕبَ ثطٚظ اذشلالار ٔطسجٍ ثب ؾطٔب ٚ 

 ٌطٔب ثیكشط اؾز. 

ٞط چٝ ٔسر ظٔبٖ : ثب عزهب ٍ گزهب توبط (هذت سهبى 2

سٕبؼ فطز  ثب ٖٛأُ ٌطٔب ٚ ؾطٔبی قسیس ثیكشط ثبقس، احشٕبَ 

   ثطٚظ اذشلالار ٔطسجٍ ثب ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٞٓ ثیكشط اؾز.

ٔىب٘یؿٓ ٞبی سٙٓیٓ ثٝ زِیُ ٖسْ وبُٔ قسٖ  اَفبَعي : (3

ٔىب٘یؿٓ ایٗ سٙٓیٓ زض  اذشلاَ ثٝ زِیُ ٚ ؾبِٕٙساٖوٙٙسٜ زٔب 

سٛا٘ٙس ثٝ ٕ٘ی ٞب ثٝ ز٘جبَ وِٟٛز ؾٗ ٚ سغییطار فیعیِٛٛغی، 

 ٔب ٚ ٌطٔبی قسیس ضا سحُٕ وٙٙس. ا٘ساظٜ یه فطز ؾبِٓ ؾط

ثٝ زِیُ   یظٔیٙٝ ا ٞبی زاضای ثیٕبضی افطاز(علاهتی فزد : 4

اذشلاَ زض ٔىب٘یؿٓ ٞبی سٙٓیٓ وٙٙسٜ زٔبی ثسٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙس 

ٚ ثٝ ضاحشی زض ثطاثط  ثبقٙسؾیؿشٓ سٙٓیٓ حطاضسی ٔٛثطی زاقشٝ 

ثیٕبضاٖ  ؛َبٔثدصیط ٞؿشٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ سغییطار زٔب، آؾیت 

زیبثشی، اذشلاَ ٖهجی اسْٛ٘ٛ زاض٘س وٝ زض سٙٓیٓ حطاضر ثسٖ 

٘مف ظیبزی زاضز. ثیٕبضاٖ ٘بسٛاٖ حطوشی ثٝ زِیُ ٖسْ أىبٖ 

ؾیت حطاضسی ٚ سطن ٔحُ، ثیكشطیٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ زض ٔٗطو آ

ٖطٚلی، اذشلاَ  –ؾطٔبیی ٔی ثبقٙس. ثیٕبضی وّیٛی ٚ لّجی 

قسیس دٛؾشی ٚ زیٍط اذشلالار ٔعٔٗ ٘یع ٔی سٛا٘ٙس ثط ضٚی 

     ّٖٕىطز ؾیؿشٓ سٙٓیٓ حطاضسی ٔٛثط ثبقٙس.

ضٚی ؾیؿشٓ ٔی سٛا٘ٙس  ٔهطف ثطذی زاضٞب(دارٍ درهبًی : 5

ٙٓیٓ حطاضسی ؾیؿشٓ سسٙٓیٓ وٙٙسٜ زٔبی ثسٖ سبثیط ٌصاقشٝ ٚ 

 آ٘شی ٞیؿشبٔیٗ ٞب، ایٗ لجیُ زاضٚٞب ٘ٓیط ثسٖ ضا ٟٔبض وٙٙس.

 ٚ ... ٞؿشٙس.  ، اِىُآ٘شی ؾبیىٛسیه ٞب، ثشب ثّٛوطٞب زیٛضسیه ٞب،

 -فبوشٛضٞبی اخشٕبٖیالتصبدی :  -( فبوتَرّبی اجتوبػی6

٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض اثشلای افطاز ذهٛنب زض فهَٛ  الشهبزی

افطاز فمیط سٛا٘بیی فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بر   ٌطْ ٚ ؾطز ؾبَ زاض٘س.

ٌطٔبیكی ٚ ؾطٔبیكی وبفی زض ٔٙعَ ضا ٘ساض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ 

أىبٖ خبثدبیی ٚ ضفشٗ ثٝ ٔىبٖ ٞبی ثب ٌطٔبیف ٚ ؾطٔبیف 

ٔٙبؾت ضا ٘ساض٘س. ٖسْ سغصیٝ ٔٙبؾت ٞٓ ثبٖث وبٞف سٛا٘بیی 

 خجطاٖ زٔبیی ثسٖ زض سٕبؼ ثب ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٔی قٛز. 

 ًحَُ ارسیبثی دهبی ثذى 

زٔبی ثسٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ سطٔٛٔشط ظٔب٘یىٝ ثیٕبضوبٔلا ٞٛقیبض 

( ٚظٔب٘یىٝ ثیٕبضزچبض وبٞف ؾُح   oralاؾز اظَطیك زٞبٖ )

ا٘ساظٜ ٌیطی (   Axillariظَطیك ظیطثغُ )ٞٛقیبضی اؾز ا

وٙیس.یب زض نٛضر ٚخٛز ٔی سٛا٘یس اظ سطٔٛٔشط زیدیشبِی اظَطیك 

 ا٘ساظٜ ٌیطی وٙیس.لاِٝ ٌٛـ 

ٌبٞی ٞٓ اظَطیك ٘بحیٝ دكز زؾز ٔی سٛاٖ زٔبی ثسٖ 

ضاسبحسٚزی اضظیبثی وطز.ثٝ ایٗ َطیك وٝ زؾز ذٛزضا وٝ ثب 

زؾشىف دٛقیسٜ ایس سب ٘یٕٝ ِرز وٙیس ٚضٚی دیكب٘ی ٔهسْٚ 
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(  c 37ثٍصاضیس ٚزٔبی ثسٖ ٔهسْٚ ضا٘ؿجز ثٝ زٔبی ثسٖ ذٛز)

 ثؿٙدیس.

 ٘ساقز، ٚخٛز زٞبٖ ٚ آٌعیلاضی یكَط اظ زٔب دبیف أىبٖ اٌط 

 ثبقیس، زاقشٝ سٛخٝ.  ٕ٘ٛز اؾشفبزٜ  ضوشبَ حطاضر زضخٝ اظ ثبیس

 ٔحیٍ زض آٖ ا٘دبْ ٚ ٘جٛزٜ إَیٙبٖ لبثُ ضوشبَ زٔبی ؾٙدف

 ٔب٘ٙس) ٌطْ ٔحیُی زض ثبیس حشٕب وٝ چطا ثبقس ٕ٘ی ٔٙبؾت

 .قٛز ا٘دبْ (آٔجٛلا٘ؽ زاذُ ٌطْ ٔحیٍ

 

 اورژانس های مربوط به سرما 

آة ٚ ٞٛای ؾطز سب ٔٗشسَ ٞط ؾبِٝ ثبٖث ٔطي ٚ ٔیط حسٚز 

٘فط زض ایلار ٔشحسٜ آٔطیىب ٔی قٛز. وٝ سمطیجب ٘یٕی اظ  689

ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ضٚی زازٜ اؾز. زض  65ایٗ ٔطي ٞب زض ثیٗ افطاز 

ٔدٕٛٔ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ثطٚزر ٚ ٞیذٛسطٔی زض ٔیبٖ ٔطزاٖ 

ثطاثط ظ٘بٖ ٔی ثبقس وٝ ثطٚظ ٔطي ٘بقی اظ ٞبیذٛسطٔی  5/2سمطیجب 

ؾبٍِی زض ٔیبٖ افطاز  15ثب ثبلا ضفشٗ ؾٗ ثیكشط قسٜ ٚ ثٗس اظ 

ٔصوط ؾٝ ثطاثط ثیكشطاظ افطاز ٔٛ٘ث ضٚی ٔی زٞس. فبوشٛضٞبی 

ٖٕسٜ زذیُ زض ٞیذٛسطٔی سهبزفی قبُٔ فمط، قطایٍ اخشٕبٖی 

ذٛضزؾبلاٖ ٚ الشهبزی ثس، ٔهطف اِىُ، ؾٛء سغصیٝ ٚ ؾٗ )

 ؾبِرٛضزٌبٖ( ٔی ثبقٙس.   

ایدبز  هَضؼیٚ  صًزالیشُقىُ  اذشلالار ٔطثٌٛ ثٝ ؾطٔب ثٝ زٚ

ضٚی وُ ثسٖ اثط ٔی ٌصاضز زض  ّیپَتزهی صًزالیشُٔی قٛ٘س. 

(  frostbiteیخ سدگی  )حبِیىٝ آؾیت ٞبی ٔٛيٗی ٘ٓیط 

فمٍ ثط ضٚی ٘ٛاحی ٔكرم وٝ زض ٔٗطو ؾطٔب لطاض ٌطفشٝ ا٘س 

 . زاض٘ساثط 

 صًزالیشُ ّیپَتزهی

 ٞبیذٛسطٔی ثٝ ٚيٗیشی اَلاق ٔی قٛزوٝ زض آٖ زٔبی ٔطوعی

( Fزضخٝ فبضٟ٘بیز ) 95یب ( C)زضخٝ ؾب٘شیٍطاز  35 ثسٖ ثٝ ظیط

ٔىب٘یؿٓ ٞبی سٙٓیٓ ؾب٘شیٍطاز زضخٝ  35زض زٔبی ظیط  ثطؾس.

وٙٙسٜ زٔبی ثسٖ )سطٔٛضٌٛلاؾیٖٛ( ٔرشُ ٔی قٛز. زض ایٗ 

ثٝ سِٛیس وبفی ٌطٔب )ثطای ثطلطاضی ٔهسْٚ لبزض حبِز 

ثب ازأٝ ایٗ ثبقس. ٕی ٞٛٔئٛؾشبظ یب فٛ٘ىؿیٖٛ ٘طٔبَ ثسٖ( ٘

ضٚ٘س، ثطٖٚ زٜ لّجی افز ٔی وٙس، ٚ ٟ٘بیشب احشٕبَ ثطٚظ ایؿز 

 لّجی ٚخٛز زاضز.

  اًَاع ّیپَتزهی

ٚ ثٝ قىُ  ّیپَتزهی اٍلیِ ٔی سٛا٘س ثٝ قىُ ٞیذٛسطٔی 

  ثطٚظ وٙس. ّیپَتزهی ثبًَیِ

  یپَتزهی اٍلیِ :ّ

ٞیذٛسطٔی اِٚیٝ ٕٔٗٛلا ظٔب٘ی ضٚی ٔی زٞس وٝ افطاز ؾبِٓ ثسٖٚ 

آٔبزٌی زض قطایٍ آة ٚ ٞٛایی ٘بُّٔٛة ؾطٔبی حبز یب ٔعٔٗ 

ٕٔٗٛلا ثٝ زٚ قىُ ظیط ایدبز  ٞیذٛسطٔی اِٚیٝ. لطاض ٌطفشٝ ثبقٙس

 ٔی قٛز :  

 الف(ّیپَتزهی ًبؽی اس توبط ثب َّای عزد

حبنُ سٕبؼ ٕٔٗٛلا ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ سٕبؼ ثب ٞٛای ؾطز 

زض ٔی ثبقس. ایٗ حبِز ٔی سٛا٘س ٔهسْٚ ثب ؾطٔب فطز ٔؿشمیٓ 

 ٔٗطو زض ٌطفشٗ لطاض زٔبی ثبلای نفط زضخٝ ٞٓ اسفبق ثیبفشس.

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ٚ دبییٗ  18ٚظـ ثبز لبزض اؾز زض زٔبی ٚ  ثبز

ایٗ ٘ٛٔ ٞیذٛسطٔی ظ ٔطي ٞبی ٘بقی ا سط ایدبز ٞیذٛسطٔی وٙس.

ثیكشط زض افطاز ثی ذبٕ٘بٖ ٚ یب افطاز ٌطفشبض زض ؾطٔب اسفبق ٞب 

دعقىی لب٘ٛ٘ی آٟ٘ب ضا سحز ٖٙٛاٖ ٔطي ٞبی ٔی افشس ٚ 

 سهبزفی، لشُ یب ذٛزوكی ثجز ٔی ٕ٘بیس. 

وٛزوبٖ ٚؾبِٕٙساٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٔحیٍ ٞبی ؾطز ضا زض ایٗ ٔیبٖ 

ز ؾُحی ثیكشطی سحُٕ وٙٙس ظیطا وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚؾٗ

٘ؿجز ثٝ وُ خثٝ زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ سٛا٘بیی ِطظیسٖ ذٛثی 

٘ساض٘س. افطاز ؾبِٕٙس ٞٓ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ دبییٙی زاض٘س ٚ ٖطٚق 

 ذٛ٘ی آٟ٘ب ا٘مجبو ٖطٚلی يٗیفی زاض٘س

 

ة(ّیپَتزهی ًبؽی اس فزٍ رفتي یب غزق ؽذى در آة 

ٞبیذٛسطٔی ٘بقی اظ فطٚضفشٗ زض آة ؾطز ٕٔٗٛلا ظٔب٘ی : عزد 

ٔبزٌی ٚ آاسفبق ٔی افشس وٝ قرم ثٝ َٛض سهبزفی ٚ ثسٖٚ 

ثط٘بٔٝ لجّی زض ٔحیٍ ؾطز لطاض زازٜ ٔی قٛز. زض ایٗ حبِز، 

، فمساٖ «قٛن ؾطز» ایٗ قرم ثٝ ّٖز ضفّىؽ ٔٛؾْٛ ثٝ 

ٟٔبضر ٞبی حطوشی، ٞیذٛسطٔی ٚ غطق قسٖ، فٛضا زچبض ٔكىُ 

ی قٛز. ایٗ اثٗبز ٔرهٛل ؾٛا٘ح ٘بقی اظ غطق قسٖ اؾز ٚ ٔ

غَٛٝ ٚض قسٖ ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٞیذٛسطٔی ٚ ٞیذٛوؿی قٛ٘س. 

زض آثی وٝ زٔبیی ؾطز سط اظ زٔبی آة ذٙثی یب سطٚٔٛ٘ٛسطاَ 
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زضخٝ( زاضز، ٔٛخت سغییطار فیعیِٛٛغیىی  35سب  33)زٔبی 

 . فٛضی ٔی قٛز

آة ؾطز ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ؾٝ  دبؾد ٞبی ثسٖ زض ثطاثط افشبزٖ زض

 فبظ ظیط َجمٝ ثٙسی وطز : 

قٛن » ایٗ فبظ ثب ضفّىؿی لّجی ٖطٚلی ٔٛؾْٛ ثٝ فبس اٍل : 

زلیمٝ ثٗس اظ فطٚ  4سب  2قطٚٔ ٔی قٛز وٝ زض ٖطو « ؾطٔب

ضفشٗ زض آة ؾطز اسفبق افشبزٜ ٚ ثب ؾطز قسٖ ؾطیٕ دٛؾز، 

ض ا٘مجبو ٖطٚق ٔحیُی، ضفّىؽ ٘فؽ ٘فؽ ظزٖ ٚ ٘بسٛا٘ی ز

ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ٚ سبویىبضزی ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی  حفّ سٙفؽ،

زٞس. ضفّىؽ ٘فؽ ٘فؽ ظزٖ ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ؾط زض ظیط آة 

ثبقس یب زض ضٚی آة، ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ آؾذیطاؾیٖٛ ٚ غطق 

قسٖ زض آة قٛز. ایٗ دبؾد ٞب ٔی سٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ٔطي 

ض آة ٘بٌٟب٘ی یب ٔطي زض ٖطو چٙس زلیمٝ ثٗس اظ غطق قسٖ ز

قٛ٘س. ایٗ ٔطي ٕٔىٗ اؾز چٙس ّٖز زاقشٝ ثبقس )اظ خّٕٝ 

ؾیٙىٛح یب سكٙح ٔٙدط ثٝ غطق قسٖ، سٛلف ضفّىؽ ٚاٌبَ، ٚ 

 فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی(  

اٌط ٔهسْٚ اظ فبظ اَٚ خبٖ ؾبِٓ ثٝ زض ثجطز، زض ٖطو فبس دٍم : 

زلیمٝ ثٗس اظ افشبزٖ زض آة، زچبض ؾطز قسٖ لبثُ سٛخٝ  30

ثبفز ٞبی ٔحیُی ذٛاٞس قس. ایٗ ؾطز قسٖ سبثیط ٔرطثی ثط 

ٟٔبضر ٞبی حطوشی ظٔرز ٚ ْطیف ا٘ساْ ٞب ٌصاقشٝ، ٔٛخت 

ذكىی اٍ٘كشبٖ، ٘بٕٞبٍٞٙی ًٖلار ٚ فمساٖ لسضر زض آٖ ٞب 

ذٛاٞس قس، ثُٛضیىٝ قٙب وطزٖ ٚ ٞط ٘ٛٔ سلاـ ثطای ٘دبر 

 سمطیجب ٘بٕٔىٗ ٔی قٛز. 

اٌط ٔهسْٚ اظ فبظ اَٚ ٚ زْٚ خبٖ ؾبِٓ ثسض ثطزٜ ٚ فبس عَم : 

غطق ٘كٛز، أىبٖ ٌطفشبض قسٖ ثٝ ٞیذٛسطٔی )ثٝ ّٖز اظ زؾز 

زلیمٝ  30زازٖ ٔساْٚ ٌطٔب ٚ وبٞف زٔبی ٔطوعی ثسٖ(  ثٗس اظ 

ز. اٌط ٔهسْٚ ثٝ ٖبر ذؿشٍی ٚ ٞیذٛسطٔی ثكسر ثبلا ٔی ضٚ

٘شٛا٘س ضٚی آة ذٛز ضا ٍ٘ٝ زاضز، ثٝ ظیط آة فطٚ ذٛاٞس ضفز وٝ 

ٔٙدط ثٝ آؾذیطاؾیٖٛ ٚ ذفٍی ٔی قٛز. ایٙىٝ یه ٔهسْٚ 

چمسض ثشٛا٘س زض آة ؾطز ظ٘سٜ ثٕب٘س، ثؿشٍی ثٝ فبوشٛضٞبی 

ٔشٗٗسی زاضز. ثطآٚضز قسٜ اؾز وٝ یه غطیك زض آة ثب زٔبی 

ٝ ؾب٘شیٍطاز ثیف اظ یه ؾبٖز ظ٘سٜ ٘رٛاٞس ٔب٘س. زض زضخ 32

 6زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ، احشٕبَ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ثٗس اظ  15آة ثب زٔبی 

  ؾبٖز ثؿیبض ٘بچیع اؾز.

یكشطیٗ ذُط ٘بقی اظ ٞیذٛسطٔی فطٚ ضفشٗ زض آة ٕٔٗٛلا ث

زضخٝ  25ظٔب٘ی قطٚٔ ٔی قٛز وٝ زٔبی آة ثٝ وٕشط اظ 

ثطاثط  24ؾب٘شیٍطاز ثطؾس. چٖٛ ْطفیز خصة ٌطٔب سٛؾٍ آة 

ثیكشط اظ خصة ٌطٔب سٛؾٍ ٞٛا اؾز، افطازی وٝ زض آة فطٚ ٔی 

بَ، ضٚ٘س ثیكشط زض ٔٗطو ذُط ٞیذٛسطٔی لطاض زاض٘س. زض ٞط ح

ازأٝ فٗبِیز فیعیىی زض آة ٟ٘بیشب سٛؾٍ زفٕ فطاٚاٖ ٌطٔب ثٝ 

زاذُ آة ؾطز اَطاف ثسٖ )ثٝ ضٚـ ٕٞطفشی( ٔرشُ ذٛاٞس 

قس. أطی وٝ ٔٙدط ثٝ قطٚٔ ؾطیٗشط ٞیذٛسطٔی ٔی قٛز. زضن 

ایٗ ٔٛيٛٔ ٔٙدط ثٝ آٖ قسٜ اؾز سب ثٝ فطز فطٚ ضفشٝ زض آة 

ٌطٔب، ٚيٗیز ؾطز سٛنیٝ قٛز ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ زفٕ 

ثٝ ذٛز ثٍیطز . اٌط ٔهسٚٔبٖ چٙس  HELPزفٕ ٌطٔبی وٕشط یب 

٘فط ثبقٙس ثٟشط اؾز ٚيٗیز ثٟٓ زیٍط دیچیسٖ ضا ا٘شربة 

 وٙٙس. 

 

  HELP     Source: PHTLS 2015: پَسیؾي دفغ گزهبی ووتز یب  27 -1ؽىل 
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    Source: PHTLS 2015: تىٌیه ثِ ّوذیگز پیچیذى    27 -2ؽىل

 

  ّیپَتزهی ثبًَیِ :

ٞیذٛسطٔی ثب٘ٛیٝ یىی اظ ٘شبیح لبثُ ا٘شٓبض ثیٕبضیٟبی 

ٚ ٕٞچٙیٗ سطٚٔبٞب  ،ٚ خطاحی ٞبی ثعضي ظٔیٙٝ ای ؾیؿشٕیه

ز٘جبَ ٞیذٛسطٔی ثب٘ٛیٝ ٕٔٗٛلا ثٝ ٚ آؾیت ٞبی قسیس اؾز. 

 ایدبز ٔی قٛز :  ٖٛأُ ظیط 

 ثیوبریْب  الف(ّیپَتزهی ًبؽی اس

ٞیذٛسطٔی ثب٘ٛیٝ یىی اظ ٘شبیح لبثُ ٕٞبُ٘ٛض وٝ اقبضٜ قس، 

ٞیذٛسیطٚئیسی، اؾز.  ا٘شٓبض ثیٕبضیٟبی ؾیؿشٕیه

ؾٛء سغصیٝ،  ،ٞیذٌّٛیؿٕی، ٞیذٛسیطٚئیسیؿٓ، ٞیذٛآزض٘بِیؿٓ

ذؿشٍی، ثیٕبضیٟبی زاذّی ٘ٓیطؾىشٝ ٔغعی، يطثٝ ٔغعی، 

ٖفٛ٘ز ٔی سٛا٘ٙس سٛا٘بیی ثسٖ ثطای ٔمبثّٝ ثبؾطٔب ضا  ،وبضؾیٙٛٔب

سكریم زازٜ ٘كٛز زض ایٗ افطاز ٌط ٞیذٛسطٔی . ا وبٞف زٞٙس.

یب ثٝ ذٛثی ٔطالجز ٍ٘طزز ٔی سٛا٘س وكٙسٜ ثبقس) زض ثطذی 

ٔٛاضز زض ٖطو زٚ ؾبٖز(. ثٝ  ّٖز ٖٛاضو ؾبیط ثیٕبضیٟب ٚ زض 

زضخٝ  32ٔٛاضز قسیس وٝ زض آٖ زٔبی ٔطوع ثسٖ ثٝ وٕشط اظ 

ثیف  ؾب٘شیٍطاز ٔی ضؾس، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط زض ٔٛاضز ثب٘ٛیٝ، ثٝ

 زضنس ٔی ضؾس.  50اظ 

زاضٚٞب ٚ زاضٚٞبیت ٘ٓیط   ٔرسض اِىُ، ٔٛاز ٖلاٜٚ ثط ایٗ،  ٔهطف

٘بضوٛسیه ٞب، آضاْ ثرف ٞب، آ٘شی ؾشیىٛسیه ٞب، ثبضثیشٛضاسٟب، 

ٔی سٛا٘ٙس ثب سِٛیسٌطٔب سساذُ وطزٜ  ٞب   NSAIDفٙٛسیبظیٗ ٞب،

 ٚ ٞیذٛسطٔی ایدبز وٙٙس. .

 ة( ّیپَتزهی ًبؽی اس تزٍهبّب 

یبفشٝ قبیٗی زض ٔهسٚٔبٖ ثس حبِی  ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ سطٚٔبٞب

اؾز وٝ ثٝ ٔطوع سطٚٔب آٚضزٜ ٔی قٛ٘س. سطویت سطٚٔبی چٙس 

ؾیؿشٓ ٚ ٞیذٛسطٔی، اثط لبثُ سٛخٟی ثط ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٔهسْٚ 

زاضز. ثطٚظ ٞیذٛسطٔی حبنُ سبثیط سطٚٔب ثط ؾیؿشٓ سٙٓیٓ زٔب ٚ 

انّی سِٛیس ٌطٔب ٔی ٕٔب٘ٗز اظ ِطظـ یسٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔىب٘یؿٓ 

ثبقس. یىی اظ زلایُ ٔطي ٚ ٔیط ثبلا زض ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی زچبض 

ٞیذٛسطْ ٔطسجٍ اؾز ثب سطویت وكٙسٜ ٞیذٛسطٔی، اؾیسٚظ ٚ 

وٛاٌّٛدبسی )٘بسٛا٘ی ذٖٛ زض سكىیُ ِرشٝ(. زض ٔهسٚٔبٖ 

ٔی ٌٛیٙس. ثٙبثطایٗ « سطیبز وكٙسٜ» سطٚٔبیی ثٝ ایٗ ٚيٕ 

ٚٔبٖ زچبض سطٚٔب ٚ ٞیذٛسطٔی ٕٞعٔبٖ اضظیبثی ٚ ٔطالجز اظ ٔهس

زاضای إٞیز یىؿب٘ی اؾز، ظیطا ثب ٌطْ وطزٖ ٔدسز ٔهسْٚ، 

 وٛاٌّٛدبسی لبثُ ثطٌكز ٔی قٛز.  

 

درجبت خفیف تب ؽذیذ تمغین ثٌذی هی  ثِ ّیپَتزهی

  :ؽَد

ظٔب٘ی وٝ زٔبی ٔطوعی ثسٖ :  (Mail( ّیپَتزهی خفیف )1

 زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٔی ثبقس. 32-35ثیٗ 

ظٔب٘ی وٝ زٔبی ٔطوعی زٖ : (Severeّیپَتزهی ؽذیذ )( 2

 زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٔی ثبقس. 32ظیط 

 

 : ٍ ًؾبًِ ّب درّیپَتزهی هزاحل ٍػلائن

ؾیؿشٓ اٖهبة  ٞیذٛسطٔی ثط سٕبْ اضٌبٖ ٞبی ثسٖ ٚ ثٛیػٜ

ٔىب٘یؿٓ ٞبی سبثیط ٔی ٌصاضز. ٚ ... لّت، وّیٝ ٞب  ٔطوعی،

 35 وٕشط اظ ثٝثب ؾمٌٛ زٔبی ٔطوعی ثسٖ ؾیؿشٓ ٞبی ثسٖ 

زچبض سغییط ٚ وبٞف ّٖٕىطز ٔیكٛ٘س. ثٝ  زضخٝ ؾب٘شیٍطاز

زضخٝ  35سب  30ٞطٌبٜ زٔبی ٔطوعی ثسٖ زض فبنّٝ َٛضیىٝ 

لّت، ٔیعاٖ  ّٖٕىطزقٙبذز،  ّٖٕىطزؾب٘شیٍطاز لطاض ٌیطز، 

ٔشبثِٛیؿٓ، سٗساز سٙفؽ ٚ ٔیعاٖ ِطظـ، ٍٕٞی ثكسر وبٞف 

یبفشٝ یب اؾبؾب ٔشٛلف ٔی قٛز. زض ایٗ ٘مُٝ، ٔىب٘یؿٓ ٞبی 

زفبٖی فیعیِٛٛغیه ٔبٕ٘ اظ زفٕ ٌطٔبی ثسٖ قسٜ ٚ زٔبی 

زضخٝ  5/29ٔطوعی ؾطیٗب ؾمٌٛ ٔی وٙس. زض زٔبی ٔطوعی  

 50یؿٓ دبیٝ سمطیجب ؾب٘شیٍطاز ، ثطٖٚ زٜ لّجی ٚ ٔیعاٖ ٔشبثِٛ

زضنس وبٞف ٔی یبثس. ٚ٘شیلاؾیٖٛ ٚ دطفٛظیٖٛ آ٘مسض ٘یؿشٙس 

وٝ ٘یبظٞبی ٔشبثِٛیه ٚ سٙفؿی ضٚی ذٛاٞس زاز. اوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ 

 خطثبٖ ذٖٛ زض ٔغع ٚ ٔطوع ثسٖ ٔحفِٛ ثبلی ٔی ٔب٘ٙس. 

خطیبٖ ذٖٛ وّیٛی زض ظٔبٖ سٕبؼ ٘بٌٟب٘ی ثب ؾطٔب ثٝ ّٖز 

ٖطٚق ٔحیُی، افعایف دیسا ٔی قب٘ز ذٖٛ ٘بقی اظ ا٘مجبو 

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز خطیبٖ ذٖٛ وّیٛی  30سب  27وٙس. زض زٔبی 

زضنس وبٞف ٔی یبثس. زض ایٗ ؾُح ٞیذٛسطٔی  50حسٚز 

ٔشٛؾٍ سب قسیس، ثطٖٚ زٜ لّجی وبٞف دیسا وطزٜ ٚ خطیبٖ 
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ذٖٛ وّیٛی ٚ فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِٚی ؾبلٍ قسٜ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ 

   ٔی قٛز. ARFیٝ یب ذٛز ٔٙدط ثٝ ٘بضؾبیی حبز وّ

قسر ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٞبیذٛسطٔی ثب قسر افز زضخٝ حطاضر 

ٔطوعی ثسٖ افعایف ٔی یبثس ٚ زض زضخٝ حطاضر ذفیف سب قسیس 

 ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ظیط ایدبز ٔی قٛز : 

ٞبیذٛسطٔی ذفیف ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ خفیف :  ّیپَتزهی(1

 از ثبقس. زضخٝ ؾب٘شیٍط 34 -36زضخٝ حطاضر ثسٖ ثیٗ 

٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبض زض ٞبیذٛسطٔی ذفیف قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٚ ٖلائٓ 

 اؾز : 

 .زاضز ضا ذٛز حطاضر زضخٝ وٙشطَ سٛا٘بیی ثیٕبض ثسٖ -

 احؿبؼ ٚخٛز ؾطٔب زض فطز ثیٕبض ایدبز ٔی قٛز. -

 اؾز. َجیٗی ثیٕبض ٞٛقیبضی ؾُح -

اقیب ؛ثٝ َٛضیىٝ فطز لبزض ثٝ ٌطفشٗ  ا٘سأٟب اذشلاَ ّٖٕىطز -

  ٚیب ا٘دبْ وبضٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ زلز ُٖٕ زاض٘س ٘یؿز.

ایدبز ِطظوٝ یىی اظٔىب٘یعْ ٞبی ایدبز ٌطٔب اؾز زضایٗ  -

 ٔطحّٝ ایدبز ٔی قٛز ٚلبثُ وٙشطَ ٘یؿز. 

ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض زض سلاـ ثطای سِٛیس ٌطٔبی ،ثٝ ثبلا ٚ دبییٗ  -

 ثذطز ٚ ثب دب ثٝ ظٔیٗ يطثٝ ثع٘س.

از ؾفیس دٛؾز ،ؾطخ ثبقس ؛ ِٚی غبِجب ٕٔىٗ اؾز دٛؾز افط -

 ضً٘ دطیسٜ ٚ ؾذؽ سیطٜ ٔی ٌطزز.

 ثطیسٜ ثطیسٜ نحجز وطزٖ ثیٕبض -

 ٚ سبوی سٗساز ٘جى ٚ سٙفؽ ٖبِجب ؾطیٕ اؾز ) سبویىبضزی -

 دٙٝ(

ٞبیذٛسطٔی ٔشٛؾٍ ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس : هتَعظ (ّیپَتزهی2

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ثبقس. 30-34وٝ زضخٝ حطاضر ثسٖ ثیٗ 

ٓ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبض زض ٞبیذٛسطٔی ٔشٛؾٍ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٖلائ

 اؾز :

  یبثس)ثٝ ّٖز وبٞف شذیطٜ وجسی ٚ ًٖلار( ٔی ذبسٕٝ ِطظ -

 ٔفطٌ ٚخٛز زاضز. ,ذؿشٍی ًٖلار قسٖ ؾفز -

 ٚ آثی ضً٘ ثٝ ؾطٔب ٔٗطو زض قسٜ ٚ٘ٛاحی ؾطز دٛؾز -

 زضٔی آیٙس ٔشٛضْ

 ٔی قٛز. يٗیف ٚ آٞؿشٝ ٘جى -

ثطازیىبضزی حبنُ اثط ٔؿشمیٓ ؾطٔب ضٚی زدلاضیعاؾیٖٛ ؾَّٛ 

ٞبی دیؽ ٔیىط ٚ زض ٘شیدٝ وبؾشٗ اظ ؾطٖز حطوز زض 

ؾیؿشٓ ٞسایشی لّجی ٔی ثبقس. ثبیس ذبَط ٘كبٖ قٛز وٝ 

اؾشفبزٜ اظ آسطٚدیٗ ثٝ ٔٙٓٛض افعایف يطثبٖ لّت ٕٔٗٛلا غیط 

 ٔٛثط اؾز. ظیطا ٔبیٛوبضز زچبض سحطیه دصیطی ذٛاٞس قس. 

 ایدبز ٔی قٛز. آٞؿشٝ سٙفؽ , دبییٗ ذٖٛ فكبض- -

  ٔی قٛز.وٙس ٘ٛض ثٝ ٔطزٔىٟب ضفّىؽ -

 )قبیٗشطیٗ ضیشٓ لّجی غیطَجیٗی (  AFاحشٕبَ ثطٚظ-

 :ؽذیذ  (ّیپَتزهی3

ٞبیذٛسطٔی قسیس ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ زضخٝ حطاضر ثسٖ ثیٗ 

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ثبقس. 6/26 -30

ٞبیذٛسطٔی قسیس یه ضذساز سٟسیس وٙٙسٜ حیبر اؾز ٚ ٔیعاٖ 

زضنس اؾز زض زٔبی ٔطوعی ظیط  80ٔطي ٚ ٔیط آٖ زض حسٚز 

زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٔىب٘یؿٓ ٞبی سٙٓیٓ وٙٙسٜ زٔبی ثسٖ  35

)سطٔٛضٌٛلاؾیٖٛ( ٔرشُ ٔی قٛ٘س ٚ ایٗ أط ثبٖث سكسیس 

آؾیت ٔی قٛز. ثطٖٚ زٜ لّجی افز ٔی وٙس ٚ ٟ٘بیشب احشٕبَ 

 طٚظ ایؿز لّجی ٘یع ٚخٛز زاضز. ث

ػلائن ًؾبًِ ّبی ثیوبر در ّبیپَتزهی ؽذیذ ؽبهل هَارد 

 سیز اعت :

 ٔی قٛ٘س ؾفز وبٔلا ا٘سأٟب -

 ٔی قٛز. آٞؿشٝ ثؿیبض سٙفؽ ٚ ٘جى -

 حؽ ذٖٛ فكبض - زٞس ٕ٘ی دبؾد ٘ٛض ثٝ ٚ ٌكبز ٔطزٔىٟب-

  قٛز ٕ٘ی

 اؾز ضً٘ ذبوؿشطی ثسٖ دٛؾز -

 وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ثٝ نٛضر ٖسْ دبؾد ٌٛیی -
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  ( VFفیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی) احشٕبَ ثطٚظ-

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز  28سب  7/26اٌط زضخٝ حطاضر ٔطوعی ثسٖ ثٝ 

ثطؾس، ٞط ٘ٛٔ سحطیه فیعیىی لّت ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ 

(  قٛز. ایٗ سحطیه ٔی سٛا٘س سٛؾٍ VFفیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی )

CPR ضظیبثی ذكٗ ٔهسْٚ ثٝ ٚخٛز یب ٞط ٘ٛٔ خبثدبیی یب ا

 ثیبیس.

َٛلا٘ی ٔی   QRS ،PR  ٚQTC  ، فٛانECGُسغییطار ضٚی  -

 Osborneیب  Jٚ أٛاج  Tٚ ٔٛج  STقٛ٘س. سغییطار لُٗٝ 

زض ؾىشٝ حبز لّجی  ECGٚخٛز زاقشٝ ٚ قجیٝ ثٝ ؾبیط سغییطار 

(AMI ٔی ثبقٙس. أٛاج )J  یه ثطآٔسٌی ثطخؿشٝ ضٚی ٘ٛاض لّت

ب زض یه ؾْٛ ٔهسٚٔبٖ زچبض ٞیذٛسطٔی ٔشٛؾٍ سب ثٛزٜ ٚ سمطیج

ٚ ثرف QRS قسیس زیسٜ ٔی قٛز. ایٗ ٔٛج زض فبنّٝ ثیٗ 

لطاض ٌطفشٝ اؾز. « وٛٞبٖ ٌٛ٘ٝ» ثٝ نٛضر  STاثشسایی لُٗٝ 

 AVL  ٚAVFثٝ ثٟشطیٗ قىُ زض ِیسٞبی لاسطاَ چخ،  Jٔٛج 

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. 

 

 

  Osborneیب  Jاهَاج :  27 -3ؽىل                       

 

 ؽذیذ ثغیبر ( ّیپَتزهی4

ٞبیذٛسطٔی ثؿیبض قسیس ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ زضخٝ حطاضر 

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ثبقس. 6/26ثسٖ وٕشط اظ 

ٖلائٓ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبض زض ٞبیذٛسطٔی ثؿیبض قسیس قبُٔ ٔٛاضز 

 ظیط اؾز :

 ٘ساضز )ثسٖٚ  دبؾد ٌٛیی( ضفّىؿی ٔهسْٚ -

 اؾز. ؾفز وبٔلا ثسٖ -

 . قٛز ٕ٘ی حؽ ذٖٛ فكبض ٚ ٘جى ,سٙفؽ -

ٔطي ٚخٛز  ٚؾذؽ  VFیب  ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ احشٕبَ ثطٚظ-

زضخٝ ؾّؿیٛؼ   5/25ثٝ َٛض وّی زضزضخٝ حطاضر ظیط  .زاضز

 ٔهسْٚ ٔی ٔیطز.

 حطوشی ّٖٕىطز ٚوبٞف ٞٛقیبضی وبٞف ٔیعاٖ : ثًٝىتِ 

ٞیذٛسط  قسر ثب چٖٛ وٙیس افطاز ؾبِٕٙس(سٛخٝ ثرهٛل(ثیٕبض

 .زاضز اضسجبٌ ٔی

 

 

 (Frostbite)  سدگی یخ

 ٔٗطو زض ثسٖ اظ لؿٕز یه ظٔب٘ی ضٚی ٔی زٞس وٝ ظزٌی ید

 ٘بحیٝ آٖ ذٖٛ خطیبِٖز بزض ایٗ ح ،ٔیٍیطز قسیس لطاض ؾطٔبی

 فًبی زض ید ٚوطیؿشبِٟبی قسٜ ٔحسٚز ٖطٚق ا٘مجبو اثط زض

 قسٜ، ایدبز ٌبٍ٘طٖ قسیس ٔٛاضز زض .س٘ٔیٍیط قىُ ؾِّٛی ذبضج

 .ٔیٍطزز ٔٙدط ًٖٛ لُٕ ثٝ ٟ٘بیز زض ٚ

 دٛقف ،اضسفبٔ ،ثبزٚظـ  ضَٛثز، ،ثطذٛضز ٔب٘ٙس ظٔبٖٖٛأّی 

ٚ ای(، ؾلأز ٔهسْٚ )ٖسْ ٚخٛز ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ ٔهسْٚ، 

 ٞؿشٙس. آؾیت ٘ٛٔ زض ٌصاض سأثیط ٖٛأُ اظ غیطٜ

 

 ػضَ: سدگی یخ هزاحل 

 وطیؿشبِٟبیایٗ ٔطحّٝ لجُ اظ ایدبز : اًجوبد اس لجل هزحلِ-1

قسٖ  ثٝ زِیُ آظازوٝ س، خ ٔی زٞض ؾِّٛی ذبضج فًبی زض ید

زضخٝ  ز.ٌطزٔی  ایدبز افعایف ٘فٛشدصیطی دلاؾٕب ٞیؿشبٔیٗ ٚ

 زضخٝ ؾّؿیٛؼ اؾز. 3 -10حطاضر دٛؾز ثیٗ 

ید ایدبزقسٜ ٞبی وطیؿشبَ  ایٗ ٔطحّٝزض  اًجوبد : هزحلِ-2

 س.٘دٛؾز قطٚٔ ٔی قٛ ثٝ زِیُ ا٘مجبو ٖطٚلی ثبفشٟبی ظیط

 بثس.زضخٝ ؾّؿیٛؼ وبٞف ٔی ی -1زٔبی دٛؾز سب 
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ثس٘جبَ ایٗ ٔطحّٝ زض  ػزٍق : در خَى تَلف هزحلِ-3

 ٞب اظ RBC ،ؾذؽ افعایف ٘فٛشدصیطی آٟ٘ب ا٘مجبو ٖطٚلی ٚ

 وطزٜ ٚ ایدبز ید ظزٖ ا٘ؿساز دؽ اظ ٖطٚق ذبضج ٚفًبی زاذُ 

 ؾجت سٛلف ٌطزـ ذٖٛ ٔی قٛ٘س.

ایدبز ٘شیدٝ  ایٗ ٔطحّٝ :تبخیزی ایغىویه هزحلِ-4

 ایؿىٕی ٌٚبٍ٘طٖ ثبفز اؾز.، ٖطٚلی سطٚٔجٛظ

 

 یخ سدگی : ػلاین

ٓ زیطضؼ ضؼ ٚ ٖلائزض ید ظزٌی ثٝ قىُ ٖلائٓ ظٚزئٓ ٖلا

 ٕ٘بیبٖ ٔی قٛ٘س.

 :سٍدرط  ػلاین-1

زض ٌٛـ  ذهٛنب ظزٜ ؾطٔب ٚاحی زضٖ زؾز زازٖ حؽ اظ -

 ٘ٛن اٍ٘كشبٖ  ٌٛ٘ٝ ٞب ٚ، ثیٙی، ٞب

 وٝ زض ؾطٔبظزٌی قسٖ َٛلا٘ی ثب دٛؾز ضً٘ سغییط -

 افطاز  زض ٚ ضً٘ قسٜ  دٛؾز لطٔع ز ثٝ قىُدٛؾ ؾفیسافطاز

ٕ٘بیبٖ ٔی  دطیسٜ  ضً٘ ٚ ضٚقٗدٛؾز ثٝ قىُ  ؾیبٞذٛؾز

 ثب ثٛزٜ ٚ ٘طْ ٚ ؾطز دٛؾز ٔطحّٝ ایٗ ٕٞچٙیٗ زض قٛز.

 .ثطٕ٘یٍطزز ٔدسز دٛؾز ضً٘ آٖ، فكطزٖ

 :دیزط  ػلاین-2

  قىُ ٔٛٔی ٚ ثٝ ؾفیس ضً٘ دٛؾز سغییط -

 .اؾز ٚخبٔس وبٔلاؾفز ِٕؽ دٛؾز زض-

 بٞیٌٚ قفبف ٔبیٕ اظ دط سبِٟٚبیی آٖ ضٚی قسٜ ٚ ٔشٛضْ ًٖٛ -

 .ٔیٍطزز ایدبز ضً٘

 ِىٝ دٛؾز ضٚی ٔطحّٝ ایٗ زض.ٔیكٛز ٌبٍ٘طٖ ًٖٛ ٟ٘بیز زض -

 .ٔیأیس ثٛخٛز ؾفیس ٚ ذبوؿشطی یبآثی اضغٛا٘ی ثٝ ضً٘ ٞبیی

. 

 

 عبػت ثؼذ اس عزهبسدگی  24: ادم ٍ تبٍل ایجبد ؽذُ  27-5ؽىل  

Source: PHTLS 2015    

 

 

 : یخ سدگی ّوزاُ ثب تبٍل ّبی خًَزیشی دٌّذُ یه رٍس ثؼذ  27-6ؽىل

Source: PHTLS 2015    

 

  ًىبت هْن در ادارُ یخ سدگی 

چٖٛ ٔهسٚٔبٖ زچبضید ظزٌی ٕٔٗٛلا زضٔحیٍ ٞبی ؾطز  -

لطاض زاض٘س ,ثبیس سٕبْ ٔطاحُ ٚالسأبر اِٚیٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٞیذٛسطٔی 

 ضا زضٔهسٚاٖ زچبض ید ظزٌی اٖٕبَ وٙیس. 



 

9 
 

 ذبضج ثبیس چؿجٙسٜ ٚ ذیؽ ِٚجبؾٟبی آلار ظیٛض ٕٞٝ -

وٙیس.زضنٛضسیىٝ ِجبؼ ٔهسْٚ ثٝ ا٘ساْ چؿجیسٜ ثبقس ,آٖ ضاثٝ 

 ظٚضخسا٘ىٙیس ,ثّىٝ اَطاف آٖ ضاثبلیچی ثجطیس.

وٙیس ٚٞیچ لؿٕشی اظا٘ساْ آؾیت  حطوز ثی ضا ٔجشلا ا٘ساْ -

 زیسٜ ٘جبیس زضسٕبؼ ٔؿشمیٓ ثبؾُٛح ؾرز لطاضثٍیطز.

اظدبضٜ وطزٖ سبِٟٚبیبٌصاقشٗ دٕبز ٚٔطٞٓ ضٚی آٟ٘بذٛززاضی  -

 وٙیس.

ظیطاثبٖث دبضٜ قسٖ  .ضأبؾبغ٘سٞیس ٔجشلا ٘بحیٝ ٞطٌعدٛؾز -

ؾَّٛ ٞبی ید ظزٜ ٚیب فطٚضفشٗ وطیؿشبِٟبی ید زضآٖ ٞب ٔی 

  قٛ٘س. 

وٙیس  دب٘ؿٕبٖ اؾشطیُ ذكه ٌبظٞبی ضٚی ًٖٛضأی سٛا٘یس ثب -

 قٛ٘س. خسا یىسیٍط اظ ثبیؿشی ٞب ثٝ َٛضیىٝ  اٍ٘كز

ی ثبفز ید ظزٜ ٘ىٙیس ٞیچ ٌبٜ الساْ ثٝ آة وطزٖ سسضید -

 ,ظیطاثبٖث سرطیف ثبفز ٔی ٌطزز.

سبظٔبٖ ٌطْ ؾبظی ؾطیٕ ًٖٛ ,ثبیس سبخبی أىبٖ ًٖٛضااظٔحُ  -

ٞبی ٌطْ ٘ٓیطثربضی آٔجٛلا٘ؽ زٚضٍ٘ٝ زاضیس ظیطاثبٖث ٌطْ 

 قسٖ آٞؿشٝ ٚسسضیدی ًٖٛٔی قٛز.

 ظزٜ :  ؾبظی ؾطیٕ ًٖٛ ید ٌطْ -

 یط ا٘دبْ قٛزٌطْ ؾبظی ًٖٛید ظزٜ ثبیس ؾطیٕ ٚثٝ ضٚـ ظ

ؾب٘شیٍطاز  زضخٝ 42سب  40آة ِٚطْ ثبزٔبی  ضا زض ًٖٛید ظزٜ  

لطاض زٞیس. ثُٛضیىٝ ا٘ساْ ثبْطف آة سٕبؼ ٘ساقشٝ ثبقس. زضٖٚ 

آة یه سطٔٛٔشط لطاضزٞیس سب ٘ؿجز نحز زضخٝ آة ُٕٔئٗ 

ثبقیس. اؾشفبزٜ اظآة خبضی ثؿیبضٔٙبؾجشط اؾز ٚٔطست ثبیس آة 

 دٛؾز ضاثٝ ٞٓ ثع٘یس. ٌطْ ؾبظی ا٘ساْ ثبیس آ٘مسضا٘دبْ قٛز وٝ 

ٌطٔب  قسٜ ,اضیشٕبسٛظٌطزز .ثطٌكشٗ ٘طْ وبٔلا زیسٜ نسٔٝ ٘بحیٝ

ٚحؿبؾیز دٛؾز ٕٞطاٜ ثبضً٘ اضیشٕبسٛظ آٖ یه ٖلأز ذٛة 

ٔحؿٛة ٔی قٛز. زضحبِیٝ سساْٚ ؾطٔب ,ثی حؿی ٚضً٘ 

 دطیسٌی دٛؾز ,یه دیف آٌٟی ثساؾز.

زضََٛ ضٚ٘سٌطْ ؾبظی ؾطیٕ ٕٔىٗ اؾز ٔهسْٚ  -

 ٔطفیٗ ٘ٓیط ٔرسض ٔؿىٗ زچبزضزقسیس قٛزوٝ ٔی سٛا٘یس اظ

 اؾشفبزٜ ایجٛثطٚفٗ ٔثُ اؾشطٚئیسی غیط اِشٟبة يس بٖٛأُٚی

 أب ٔهطف آؾذطیٗ ٕٔٙٛٔ اؾز. .وٙیس

 ثٗساظٌطْ ؾبظی ؾطیٕ ًٖٛثبیس السأبر ظیط ضا٘دبْ زاز :

ی ؾفیسضً٘ ثبیس زثطیس ٚدب٘ؿٕبٖ قٛ٘س ٚسبَٚ ٞبی  ٞب سبَٚ  -

 ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ زؾز ٘رٛضزٜ ثبلی ثٕب٘ٙس.

بقس ٚثبلاسطاظ ؾُح لّت لطاض ًٖٛنسٔٝ زیسٜ ثی حطوز ث -

 ٌیطئس.

ثیٗ اٍ٘كشبٖ زؾز ٚدب ثبیس ٌبظاؾشطیُ ذكه ٌصاقشٝ قٛز  -

 سبثٝ ٞٓ ٘چؿجٙس.

 

اقداامات پیش بیمارستانی اورژانس های مرتبط با 

 سرما

 را رػبیت وٌیذ.  BSI( جَاًت هزثَط ثِ 1

زضٔٛاخٝ ثب ٔهسٚٔبٖ زچبض ؾطٔب، ثسِیُ آؾیت ثٝ دٛؾز ثسٖ 

ٚذطٚج ذٖٛ ٚ سطقحبر حشٕب اظزؾشىف ,ٔبؾه ٚثبظ قسٖ آٖ 

 .,ٌبٖ ,ٖیٙه ٚ...اؾشفبزٜ وٙیس

(  ثِ scene assesment( ارسیبثی اس صحٌِ حبدثِ )2

ػول آٍریذ .در هزحلِ ارسیبثی صحٌِ ثِ هَارد سیز تَجِ 

 وٌیذ :

 الف( اس ایوٌی ٍ اهٌیت صحٌِ هغوئي ؽَیذ.

ضااضظیبثی ثٕحى ضؾیسٖ ثٝ نحٙٝ حبزثٝ ؾطیٗبً فًبی اَطاف  -

وٙیس ٚاظایٕٙی نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.ثیٕبضاٖ ٞیذٛسطٔی ٕٔٗٛلا 

زض ٔحیٍ ٞبی دطذُطی ٘ٓیط وٛٞؿشبٖ , ضٚزذب٘ٝ , اؾشرط 

ٚ...ٞؿشٙس.زض نٛضر زؾشطؾی ٚایٕٗ ثٛزٖ نحٙٝ ٔی سٛا٘یس 

 ٚاضز نحٙٝ قٛیس

 ة(هىبًیغن صذهِ )ویٌوبتیه( ثزرعی ؽَد.  

ی ٔىب٘یؿٓ زض اٚضغِا٘ؽ ٞبی ؾطٔب ثبیس قبُٔ سٛخٝ ثٝ اضظیبث

ّٖز ٚ ٔىب٘یؿٓ ؾب٘حٝ ثبقس. زازٜ ٞبی ٟٔٓ زض ضاثُٝ ثب 

ویٕٙبسیه ؾب٘حٝ ضا ثبیس اظ ٔكبٞسٜ نحٙٝ ٚ اظ قبٞساٖ ٖیٙی 

ٚالٗٝ ثسؾز آٚضز. ایٗ لجیُ اَلاٖبر ضا ثبیس ثٝ دطؾُٙ ٔطوع 

ىٗ اؾز زضٔب٘ی سحٛیُ ٌیط٘سٜ ٔهسْٚ، ٌعاضـ ٕ٘ٛز ظیطا ٕٔ

 زض ضٚ٘س سكریم ٚ زضٔبٖ ٔهسْٚ ٔفیس ٚالٕ قٛز.    
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ج(اس ٍجَد هٌبثغ ٍ اهىبًبت وبفی در اختیبر هغوئي  

 ؽَیذ.

زض نٛضسیىٝ احشٕبَ سٗساز ٔهسٚٔیٗ ظیبز ٚ ٖسْ اضائٝ ؾطٚیؽ  

ثٝ آٟ٘ب ٚیب احشٕبَ ٘یبظ ثٝ ٖٛأُ أسازی زیٍط خٟز ضٞب ؾبظی 

( ٚ یب ALSٔهسٚٔیٗ ضا ٔی زٞیس، زضذٛاؾز آٔجٛلا٘ؽ ايبفٝ )

 ٖٛأُ أسازی زیٍط ٘ٓیطٞلاَ احٕط ٚ آسف ٘كب٘ی وٙیس.

 هحیظ گزم   (دٍروزدى هصذٍم اس هحیظ عزدٍ اًتمبل ث3ِ

ثلافبنّٝ ثٗس اظ ایٕٙی نحٙٝ ٚ زؾشطؾی ثٝ ٔهسْٚ ,ٚی ضا اظ 

  .زٞیس ا٘شمبَ ٌطْ ٔحیُی ثٝ  ضا  ٔحیٍ ؾطز ذبضج وطزٜ ٚ اٚ

حیي اًتمبل ٍ جبثجبیی ثیوبر ثِ هحیظ گزم ثِ ًىبت سیز 

 تَجِ وٌیذ : 

 ضفشٗ ضاٜ اخبظٜ آٟ٘ب ثٝوٙیس ٚ   CBRثیٕبضاٖ ٞٛقیبض ضا فٛضا  -

 ٞؿشٙس، قسیس سب ٔشٛؾٍ ٞیذٛسطٔی زچبض وٝ ثیٕبضا٘ی زض ٘سٞیس.

 ثبیؿشٙس زٞیس اخبظٜ آٟ٘ب ثٝ ٘یبثس وٝ اؾز حیبسی ثؿیبض ٘ىشٝ ایٗ

 زض اذشلاَ ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ وٝ چطا زٞٙس، ا٘دبْ فٗبِیشی یب

 .ٌطزز ذٖٛ ٌطزـ

خبثدبیی ثیٕبضاٖ زچبض ؾطٔبظزٌی ٚ ٞیذٛسطٔی ثبیس ثؿیبض آضاْ  -

 ٔی ذكٗ وطزٖ خبثدبٚ ثسٖٚ سىبٖ ٚحطوشی ا٘دبْ قٛز ،ظیطا 

 ّٖز ذٛز وٝ. قٛز ثیٕبض زض لّجی ضیشٓ اذشلاَ ثٝ ٔٙدط سٛا٘س

  .اؾز قسیس ٞیذٛسطٔی زچبض افطاز زض ٔطي قبیٕ

 ثطای ٚیػٜ ثٝ زاضیس، ٍ٘بٜ افمی حبِز زض ضا ثیٕبض وٙیس ؾٗی -

 ٞب ا٘ساْ حطوز لّت، زاذُ ثٝ ؾطز ذٖٛ ثبظٌكز اظ دیكٍیطی

 .وٙیس ٔحسٚز ضا

ٕٞچٙیٗ ٔهسْٚ زچبضؾطٔبظزٌی ٕٔىٗ اؾز زچبض سطٚٔبٞبی  -

ٔشٗسز ٘یع ثبقس،  دؽ ثبیس آؾیت ثٝ ٟٔطٞب ضا ٘یع ٔس ٘ٓط لطاض 

زٞیس ٚ ٟٔطٜ ٞبی ٌطزٖ ٚ ؾشٖٛ فمطار دكشی ضا اثشسا ثب زؾز 

ٟ٘بیشب ثٝ ٚؾیّٝ ولاض ٌطز٘ی ٚ لاً٘ ثه ثٛضز  ثبثز وطزٜ ٚ

 فیىؽ وٙیس.

ثؼذ اس جبثجبیی ثیوبر ثِ هحیظ گزم ،جْت پیؾگیزی اس 

 الذاهبت سیز را اًجبم دّیذ : ،اتلاف ثیؾتز حزارت 

 حفّ ظٔیٗ ثب ٔؿشمیٓ سٕبؼ اظ ضا ثیٕبض ا٘ساظ، ظیط اظ اؾشفبزٜ ثب -

 .وٙیس

 ٚذیؽ ٚ ٔطَٛة ثیٕبض ضا ثٝ وٕه لیچی ثطیسٜ  ٞبی ِجبؼ -

 ثیٕبض سٗ اظ ضا ِجبؼ ٘جبیسوٙیس .سٛخٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ  ذبضج

 ٚ ثیٕبض ٞبی ا٘ساْ زازٖ حطوز ٘یبظٔٙس چطاوٝ وكیس، ثیطٖٚ

 زض سٟٙب ضا ثیٕبض ز.اؾ ؾطٔبظزٜ دٛؾز ٚ ِجبؼ ذكٗ سٕبؼ

 .زٞیس سىبٖٚ ثب احشیبٌ  يطٚضر نٛضر

 وٙیس. ذكه اؾشفبزٜ اظ حِٛٝ یب ّٔحفٝدٛؾز ٔهسْٚ ضا ثب  -

ذكه   دشٛاؾشفبزٜ اظ  ثب ٔهسْٚ )ذهٛنب ٘بحیٝ ؾط ٚ سٙٝ( ضا -

 ٖبیك یه ٚ یب  ٞیذٛسطٔی ٔرهٛل دشٛیویؿٝ ذٛاة یب  یب

ٔشٗبلجب، ثبی خٌّٛیطی اظ زفٕ ٌطٔب اظ َطیك  .ثذٛقب٘یس ضَٛثشی

 ٕٞطفشی ٚ سجریط ثبیس یه ثبزٌیط ضا ثٝ ٔهسْٚ دٛقب٘س.  

زض نٛضر زؾشطؾی ثٝ ٔهسْٚ، خٟز ا٘دبْ اضظیبثی اِٚیٝ :  ًىتِ

،ثب حفّ ٚ ثجبر ؾشٖٛ فمطار  ثٝ ٔهسْٚ دٛظیكٗ ٔٙبؾت ) 

حشی إِىبٖ ٔهسْٚ ضا ثب وٕشطیٗ   ( زٞیس.supainدٛظیكٗ 

حطوز ٚ ثسٖٚ ذكٛ٘ز خبثدب وٙیس. سطؼ اظ ثطٚظ آضیشٕی ٞبی 

اؾبؾی  ثُٙی زض اثط خبثدبیی ٔهسْٚ ٘جبیس ا٘دبْ ٔطالجز ٞبی

ضا ثب سبذیط ٔٛاخٝ ٌطزا٘س. ایٗ سطؼ زض ٔهسٚٔبٖ زچبض 

 زضخٝ( ثؿیبض ٚالٗی اؾز. 30ٞیذٛسطٔی قسیس )زٔبی ظیط 

(  را   primary assessment( ارسیبثی اٍلیِ هصذٍم)4

ثز اعبط اٍلَیت ٍضؼیت پبعخ دّی ثِ هحزن )عغح 

 اجزاوٌیذ.  AcBCDEَّؽیبری(ٍ  الذاهبت 

الف(ٍضؼیت پبعخ دّی ثِ هحزن )عغح َّؽیبری( 

تؼییي  GCSٍ هؼیبر  AVPUهصذٍم را ثز اعبط هؼیبر 

 وٙیس.

وبٞف یب ٖسْ دبؾد ٔهسْٚ ثٝ ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی( 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙسٜ حیبر 

اؾز وٝ زض سكریم قطایٍ ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی ٔهسْٚ وٕه 

    وٙٙسٜ اؾز.

 هصذٍم را ارسیبثی ٍ حفظ وٌیذ. ABCDEة( 

Airway .ارسیبثی ٍ حفظ راُ َّایی هصذٍم را اجزا وٌیذ : 
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ضاٜ ٞٛایی ثبظ )آظاز ٚ سٕیع( ثب نحجز وطزٖ )سىّٓ ( ٘طٔبَ  

ٔهسْٚ ثطای ٔسر چٙس ثب٘یٝ ٚ ٖسْ ٚخٛز نسای غیط َجیٗی 

ثبثز ٔی قٛز وٝ زض ایٗ حبِز ثبیس ثٝ ؾط٘ اضظیبثی ٚيٗیز 

 ضفز.      Breathing یب سٙفؽ 

 نحجز وطزٖ یب  ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٕٔىٗ اؾز ثب ٘بسٛا٘ی زض

، نساٞبی غیط َجیٗی زض ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٘ٓیط ذطذط سىّٓ

(Snoring غط غطٜ، نسای اؾشطیسٚض ٚ یب آغیشبؾیٖٛ ٚ ٟ٘بیشب ،)

ثب اثشسا ثبیس زض ایٗ نٛضر  .ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس زیؿشطؼ سٙفؿی

طزٜ ٚ ؾذؽ ثب السأبر بؾت ضاٜ ٞٛایی ضا ثبظ وسىٙیه ٞبی ٔٙ

 ظیط، ٔجبزضر ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ حفّ آٖ وٙیس. 

  جْت ثبس وزدى راُ َّایی درهصذٍهبى دچبر وبّؼ

 chin هبًَر  یب ٍ   jaw thrustعغح َّؽیبری ؛ 

lift .اعتفبدُ وٌیذ 

  : خبرج عبسی تزؽحبت ٍ عبیز هَاد در راُ َّایی 

ٚ سطقحبر الساْ ثٝ ؾبوكٗ وٙیس ٚ ثبیس زض نٛضر ٚخٛز ذٖٛ  

زض نٛضر ٚخٛز ؾبیط ٔٛاضز ٘ٓیط اخؿبْ ذبضخی ثب حطوز 

خبضٚیی اٍ٘كز آٖ ضا ذبضج وطز. زضنٛضسیىٝ ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی 

ایدبز ا٘ؿساز وطزٜ اؾز آٖ ضا ذبضج وٙیس ٚ زض غیط ایٗ نٛضر 

 آٖ ضا زض ٔحُ ذٛز فیىؽ وٙیس. 

  : حفظ ٍ ًگْذاری راُ َّایی 

ثٗس اظ ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ثبیس ثٝ حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی ثبظ 

زض نٛضر ٘یبظ قسٜ ثذطزاظیس. خٟز ثبظ ٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ ٞٛایی 

 ) حّمی -ضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی ٘ٓیطاظ ٚؾبیُ وٕىی ٔی سٛاٖ 

OPA حّمی  -ثیٙی(، ضاٜ ٞٛایی(NPA.اؾشفبزٜ وطز )  زض

یب ثبظٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ  نٛضر قىؿز ایٗ السأبر زض ثبظ وطزٖ ٚ

ِِٛٝ ٌصاضی  ٘ٓیطٞٛایی، ٕٔىٗ اؾز ازاضٜ دیكطفشٝ ضاٜ ٞٛایی 

اخشٙبة ٘بدصیط ( LMA(، ٔبؾه لاض٘ػیبَ )ETTزاذُ سطاقٝ )

  .ثبقس

ثٝ َٛض وّی ایٗ زؾشٝ اظ ٔهسٚٔبٖ ٘یبظ ثٝ ضاٜ ٞٛایی وٕىی 

زاض٘س ٚ ثبیس ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ؾفشی آضٚاضٜ سهٕیٓ ٌطفز. اٌط 

سطاقٝ ٕٔىٗ ٘جبقس، ٚ٘شیلاؾیٖٛ ضا ثٝ وٕه ٌصاقشٗ ِِٛٝ 

BMV  وٕبوبٖ ازأٝ زازٜ ٚ ضاٜ ٞٛایی زیٍطی )٘ٓیط وبٔجی

ٚ ٘بظاَ ا٘شٛثبؾیٖٛ ( ضا ٔس ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس. زض  LMAسیٛة، 

قطایٍ حسالُ، اظ ایطٚی اٚضاَ یب ٘بظاَ ثطای ثطلطاضی ٚ٘شیلاؾیٖٛ 

 اؾشفبزٜ وٙیس. 

Collar  :ؽ ٞبی ؾطٔب ، ذهٛنب ٔهسٚٔبٖ زچبض اٚضغا٘  زض

ٔهسٚٔب٘ی وٝ  ٕٞطاٜ ثب وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ٞؿشٙس، ثبثز 

ؾبظی ٚحفّ ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ٚؾشٖٛ فمطار ضا ٔس ٘ٓط زاقشٝ 

ثبقیس. اثشسا ٌطزٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ زؾز وبٔلا ثبثز وٙیس. ؾذؽ 

ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ضا ثٝ ٚؾیّٝ ولاض ٌطز٘ی فیىؽ وطزٜ ٚ سب 

دكشی  ثب اؾشفبزٜ اظ لاً٘ ثه ثٛضز ٚ  ثبثز ؾبظی ؾشٖٛ فمطار

فیىؽ ثٝ ٚؾیّٝ ٞس ایٕٛثلایعض ،ٕٞچٙبٖ ثٝ ثبثز ٍ٘ٝ زاقشٗ 

ؾطٚ ٌطزٖ زٞیس. خٟز ثبثز ٚ فیىؽ وطزٖ ؾشٖٛ فمطار 

دكشی ،زض ٔهسٚٔیٗ ذٛاثیسٜ ثباؾشفبزٜ اظ سرشٝ دكشی ثّٙس 

 الساْ وٙیس.  KEDٚٔهسٚٔیٗ ٘كؿشٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 Breathingٌفظ ثیوبر را ارسیبثی ٍ حفظ ( ٍضؼیت ت

 وٌیذ.

( Air wayثٝ َٛض وّی ثٗس اظ إَیٙبٖ اظ ثبظ ثٛزٖ ضاٜ ٞٛایی )

،خٟز حفّ ٚ اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ، السأبر ظیط ضا 

 ا٘دبْ زٞیس : 

 ( ٌِهؾبّذُ لفغِ عیLOOK:  ) 

 زض ٔكبٞسٜ  لفؿٝ ؾیٙٝ ٔهسْٚ، ، ثبیس ٔٛاضز ظیط اضظیبثی قٛ٘س :

: زض نٛضسیىٝ لفؿٝ ؾیٙٝ  ییي ؽذى لفغِ عیٌِثبلا ٍ پب  -

ٔهسْٚ، ثبلا ٚ دبییٗ ٕ٘ی قٛز ٚ ثیٕبضسٙفؽ ٘ساضز )آدٙٝ 

سٙفؿی( فٛضا ثبیس سٟٛیٝ وٕىی ضا ثب اؾشفبزٜ اظ یه ٔبؾه ویؿٝ 

( ٔشهُ ثٝ اوؿیػٖ ثطلطاض وطزٜ ٚ ثٗس BMVای زضیچٝ زاض )

 اضظیبثی ضا ازأٝ زٞیس.  

ط ٚخٛز ظذٓ ٘بفص ٚ ٔىٙسٜ، ٕٞچٙیٗ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔهسْٚ اظ ٘ٓ

وجٛزی،حطوبر ٔشٙبلى، ا٘حطاف سطاقٝ،  ثطخؿشٍی ٚضیس ٞبی 

 غٌٚٛلاض ٚ... ثطضؾی وٙیس. 

زض ٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیٙٝ زض ٔهسٚٔبٖ زچبض ؾٛذشٍی، ثٝ  ًىتِ :

ؾٛذشٍی ٞبی حّمٝ ای زٚض سب زٚض لفؿٝ ؾیٙٝ زلز وٙیس. ایٗ 

ؾٛذشٍی ٞب ٔی سٛا٘ٙس ْطفیز ضیٛی ضا ثٝ قسر وبٞف زازٜ ٚ 

ثبٖث ایدبز اذشلاَ زض سٙفؽ قٛ٘س. زض چٙیٗ ٔٛاضزی 
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اؾىبضٚسٛٔی فٛضی زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙٝ أىبٖ ثطلطاضی سٙفؽ 

 سز ضا فطاٞٓ ٔی آٚضز.  ٔد

 تؼذاد تٌفظ هصذٍم : -

سٗساز سٙفؽ ٔهسْٚ زض زلیمٝ )ثعضٌؿبلاٖ، اَفبَ ٚ ٘ٛظازاٖ ( 

ثبیس ٔكرم قٛز. زض ثیٕبضاٖ زچبض سطٚٔب ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ، اٌط 

سٙفؽ زض  12سٙفؽ ثٝ نٛضر وٙس یب ثطازی دٙٝ ) وٕشط اظ

یمٝ( سٙفؽ زض زل 20 -30زلیمٝ( یب ثٝ نٛضر سٙس یب سبوی دٙٝ)

سٙفؽ زض زلیمٝ( ثبقس  30ٚ یب ثٝ نٛضر ذیّی سٙس )ثیف اظ 

اثشسا اوؿیػٖ وٕىی ثٝ ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ ٚ زض 

 قطٚٔ قٛز. BMVنٛضر ٖسْ انلاح فٛضا سٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 ػوك تٌفظ هصذٍم : - 

زض اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ، ٖٕك سٙفؽ ثبیس ٔٛضز 

ٔكرم قٛز وٝ آیب ٖٕك سٙفؽ ثیٕبض اضظیبثی لطاض ٌطفشٝ ٚ 

( اؾز. Shallow٘طٔبَ اؾز یب سٙفؽ ٞب ثٝ نٛضر ؾُحی )

زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ ؾُحی ثبیس اثشسا اوؿیػٖ وٕىی ثٝ 

ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ ٚ زض نٛضر ٖسْ انلاح فٛضا 

 قطٚٔ قٛز. BMVسٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 ( ٌِعوغ وزدى لفغِ عیListen : ) 

ب  ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ ٌٛقی دعقىی ٚ اظ ٘ٓط ٚخٛز ؾٕٕ ضیٝ ٞ

 / equalنساٞبی سٙفؿی ٘طٔبَ ٚ ٔؿبٚی یب ٘بٔؿبٚی ثٛزٖ )

un-equal ٕٞچٙیٗ ٚخٛز نساٞبی سٙفؿی غیط َجیٗی ٚ ،)

٘ٓیط ٚیع،ضاَ ٚ...  ا٘دبْ قٛز. آؾیت ٞبیی وٝ ضٚ٘س سٟٛیٝ ضا ثب 

ٔكىُ ضٚثطٚ وطزٜ ٚ ٔٛخت وبٞف نساٞبی سٙفؿی زض ؾٕٕ 

قٛ٘س قبُٔ دٙٛٔٛسطاوؽ، دٙٛٔٛسطاوؽ فكبضی،  ضیٝ ٔی

 ٕٞٛسطاوؽ، وب٘شیٛغٖ ضیٝ ٞؿشٙس. 

 ( ٌِلوظ لفغِ عیfeel: ) 

اٌط ضٚ٘س سٟٛیٝ ٔهسْٚ زچبض ٔكىُ ثبقس، ثبیس فٛضا لفؿٝ ؾیٙٝ 

ٔهسْٚ ضا زض ٔٗطو زیس لطاض زازٜ، آ٘طا سحز ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس 

ٓیط ٚ ِٕؽ ٕ٘بییس. زض ِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ ثبیس ثٝ قطایُی ٘

 سٙسض٘ؽ، وطیذشٛؼ ٚ ... سٛخٝ وطز. 

 تجَیش اوغیضى ووىی ٍ اضبفی : 

ٔهسٚٔبٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی ؾطٔب ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ثب فكبض ثبلا 

زاض٘س، ظیطا لسضر ا٘شمبَ ثٝ ثبفز ٞب زض ایٗ افطاز وبٞف دیسا ٔی 

وٙس: ٔٙحٙی سدعیٝ اوؿی ٌّٕٞٛٛثیٗ ثب وبٞف زٔبی ٔطوعی 

 سا ذٛاٞس وطز. ثسٖ ثٝ ؾٕز چخ قیفز دی

ثٝ اثشسا نطف ٘ٓط اظ ٔیعاٖ اقجبٔ اوؿیػٖ، سدٛیع اوؿیػٖ ضا  

ٚ  ،ِیشط زض زلیمٝ 10سب  8ثٝ ٔیعاٖ ؾبزٜ ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ 

زضزلیمٝ ثطای ٔهسْٚ اوؿیػٖ ِیشط 10 -15ثب ٔبؾه شذیطٜ زاض 

قطٚٔ وٙیس. زض ٚالٕ، اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی سب 

 زضنس یب ثیكشط ثطؾس، يطٚضر زاضز.  85حسی وٝ غّٓز آٖ ثٝ 

ثٝ َٛض وّی ثبیس ثٝ سٛا٘بیی ایٗ زؾشٝ اظ ٔهسٚٔیٗ زض سبٔیٗ  

اوؿیػٖ ٔٛضز ٘یبظ ذٛز اٖشٕبز ٘ىطزٜ ٚ ٕٞٛاضٜ آٟ٘ب ضا اظ ٘ٓط ضٚ 

 ثٝ ٚذبٔز ٌصاقشٗ ٚيٕ ٖٕٛٔی سحز ٔطالجز زاقشٝ ثبقیس. 

 46سب  42ٌطْ ٚ ٔطَٛة ٕ٘ٛز ) اٌط ثشٛاٖ اوؿیػٖ ضاًىتِ : 

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز( فبیسٜ ثیكشطی ثطای ٔهسْٚ زاضز. حشی اٌط 

ثشٛاٖ لجُ اظ حطوز زازٖ ٔهسْٚ ثٝ اٚ اوؿیػٖ ٌطْ ضؾب٘س، 

 زض ذلاَ ا٘شمبَ خٌّٛیطی ثٝ ُٖٕ آٚضز.  VFٕٔىٗ اؾز اظ ثطٚظ 

زض نٛضسیىٝ ٔهسْٚ سٙفؽ وٙس )ثطازی دٙٝ(، سٙفؽ سٙس )سبوی 

ط زاقز ٚ ثب ( ٚ غیط ٔٛثShallowدٙٝ( سٙفؽ ؾُحی ))

اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ ٔبؾه، ثٟجٛزی دیسا ٘ىطز ٚ 

زضنس ٘طؾیس، ثبیس ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثب  85ثٝ  FIO2غّٓز یب 

( ٚ ثب آٔجٛثً ٔبؾه ا٘دبْ BMVاؾشفبزٜ اظ  سٟٛیٝ وٕىی )

 .ٔهسْٚ ضا ایٙشٛثٝ وٙیسقٛز. زض نٛضر أىبٖ 

 ثیٕبض وٝ ثبقیس ٔطالت ثبیسحیٗ اؾشفبزٜ اظ سٟٛیٝ وٕىی ًىتِ : 

 (ٞیذٛوطثیب) وطثٗ وبٞف وٝ چطا ٘كٛز ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ زچبض

 .ٌطزز ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ آؾشب٘ٝ وبٞف ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ

Circulation : ارسیبثی ٍ حفظ گزدػ خَى : 

ثٗس اظ اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ ٚ إَیٙبٖ اظ وفبیز 

سٙفؿی، اضظیبثی ٚخٛز اذشلاَ یب ٘بضؾبیی زض ؾیؿشٓ ٌطزـ 

ذٖٛ ٔطحّٝ ثٗسی ٔطالجز اظ یه ٔهسْٚ  زچبض اٚضغا٘ؽ ؾطٔب 

اؾز. اضظیبثی ٌطزـ  ذٖٛ، اٌط اٚضغا٘ؽ ؾطٔب ٕٞطاٜ ثب سطٚٔب 

ٛزٜ ٚ وٙشطَ ثبقس، ثبیس فٛضا ذٛ٘طیعی ذبضخی ضا قٙبؾبیی ٕ٘

ٕ٘بیٙس. ثٗس اظ ایٗ وبض، ٔی سٛا٘ٙس ٚيٗیز ٖٕٛٔی ٌطزـ ذٖٛ 

 ٚ وفبیز دطفٛظیٖٛ ثبفشی ضا ثب السأبر ظیط اضظیبثی ٚ اخطا ٕ٘ٛز : 
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      : وٌتزل خًَزیشی خبرجی 

 اثشسا فٛضا ٞط ٘ٛٔ ذٛ٘طیعی ذبضخی ضا قٙبؾبیی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب فكبض

( Tourniquet( ٚ سٛض٘یىٝ ) Direct pressure) ٔؿشمیٓ

وٙشطَ ٕ٘بیٙس. وٙشطَ ذٛ٘طیعی یه اِٚٛیز اؾز، ظیطا ٞط 

ٌّجَٛ لطٔع اضظقٕٙس ثٛزٜ ٚ  اٌط ذٛ٘طیعی وٙشطَ ٘كٛز، ٞط 

چمسض اوؿیػٖ یب ٔبیٕ ثٝ ٔهسْٚ زازٜ قٛز اضظقی ٘ساضز، ظیطا 

اوؿیػٖ ٚ ٔبیٕ ثٝ ضاحشی اظ ٔحُ ذٛ٘طیعی اظ زؾز ٔی ضٚز. 

 ع ؾطیٗب افعایف ٔیسٞس. ایٗ ضٚ٘س أىبٖ ٔطي ٔهسْٚ ضا ٘ی

 : ارسیبثی ًجض  رادیبل 

اثشسا ٘جى ضازیبَ ٔهسْٚ ضا ِٕؽ وٙیس. اٌط ٔهسْٚ ٘جى  -

 ضازیبَ ٘ساقز، ٘جى وبضٚسیس ضا ِٕؽ وٙیس.

اٌط ٘جى ضازیبَ زض یه ا٘ساْ فٛلب٘ی ثسٖٚ آؾیت لبثُ ِٕؽ 

٘جبقس، احشٕبلا ٔهسْٚ ٚاضز فبظ غیط خجطا٘ی قٛن قسٜ اؾز وٝ 

بٔز ٚيٕ ٔهسْٚ ٔی ثبقس. اٌط ٘جى وبضٚسیس ٚ زِیّی ثط ٚذ

فٕٛضاَ زض ٔهسٚٔی لبثُ ِٕؽ ٘جبقس،زِیُ ثط آٖ اؾز وٝ 

 زچبض ایؿز لّجی ٚ ضیٛی قسٜ اؾز. 

 درصَرتیىِ هصذٍم ًجض رادیبل داؽت، ًجض رااس ًظز:  -

ٔكرم وٙیس وٝ آیب ؾطٖز ٘جى (: Rateعزػت ًجض )

زض ٔهسٚٔبٖ  ٔهسْٚ ؾطیٕ/٘طٔبَ /وٙس اؾز. ٚخٛز ٘جى ؾطیٕ

سطٚٔبیی زِیُ ثط اظ زؾز زازٖ حدٓ ذٖٛ ثس٘جبَ ذٛ٘طیعی 

ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی ٚ احشٕبَ ثطٚظ قٛن ٕٞٛضاغیه ذٛاٞس 

      ثٛز. ٚخٛز ٘جى وٙس زِیّی ثط

 ثطای زلیمٝ زض يطثبٖ 10 سب 5  سٛخٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ ٚخٛز

 .اؾز وبفی ٞیذٛسطٔی زچبض ثیٕبض یه زض ظ٘سٌی ازأٝ

ثب فكبض ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا  CPRٖسْ ٚخٛز ٘جى، زض نٛضر 

قطٚٔ وٙیس. سٛخٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ وٕذطؾیٖٛ لفؿٝ ؾیٙٝ 

زضٔهسْٚ زچبض ٞیذٛسطٔی ٘یبظ ثٝ ٘یطٚی ثیكشطی زاضز، ظیطا 

ذبیز اُ٘ٗبف دصیطی زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙٝ زض ؾطٔب وبٞف دیسا 

 ٔی وٙس.  

 ثطای ثبیس ا٘س قسٜ ٞیذٛسطٔی زچبض وٝ ثیٕبضا٘ی ٘جىًىتِ : 

.ٚ ٞیچ ٌبٜ ثیٕبضی ضا وٝ قٛز وٙشطَثبیس  ثب٘یٝ 60 ظٔبٖ ٔسر

ؾطز ٚ ثسٖٚ ٘جى اؾز ٔطزٜ فطو ٘ىٙیس.ظیطاأىبٖ احیبی 

 .ٔهسْٚ ٞبیذٛسطْ ٚخٛز زاضز.

ضیشٓ یب آًٞٙ ٘جى ضا اظ ٘ٓطٔٙٓٓ یب ٘بٔٙٓٓ ثٛزٖ ثطضؾی  -

وٙیس. زض نٛضر ٘یبظ ٚ یب ٘بٔٙٓٓ ثٛزٖ ضیشٓ لّجی ثیٕبض ،ٚی ضا 

وٙیس ٚضیشٓ لّت ثیٕبضضا اظ ٘ٓط ٚخٛز آضیشیٕی لّجی ٔب٘یشٛضیًٙ 

ٞب ثطضؾی وٙیس ٚ زض نٛضر ثطٚظٞط ٘ٛٔ  آضیشیٕی الساْ لاظْ 

 وٕذّىؽ اظ ثٗس J أٛاج ثیٕبض ٔب٘یشٛضیًٙ زض .ضاا٘دبْ زٞیس 

QRS ثیٕبضاٖ زض آضیشٕی سطیٗ ثبقس .ٚ قبیٕ ٔی ٔكٟٛز 

 . ثبقس ٔی VF ٞیذٛسطٔی

زضخٝ ؾب٘شی  30زفیجطیّٝ وطزٖ لّجی وٝ ؾطز سط اظ ًىتِ : 

ز. اِجشٝ اٌط ضیشٓ لّت ٘یبظ ثٝ قٛن ٌطاز ثبقس غیط ٕٔىٗ اؾ

زاقشٝ ثبقس، یه قٛن زازٜ قسٜ ٚ ٔشٗبلجب ٘جى اضظیبثی ٔی 

قٛز. اٌط ٔهسْٚ ٞبیذٛسطٔیه ثٝ قٛن دبؾد ٘سٞس، زازٖ قٛن 

ط ٌطْ ضا ثب سبویس ث  CPRايبفی سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز ٚ ثٟشط اؾز 

ٕ٘ٛزٖ ٔدسز ٔهسْٚ ازأٝ زاز.  یٗٙی زض ٚالٕ اٌط زٔبی 

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ثبقس، ثطٌكز ثٝ ضیشٓ  30ٔطوعی ثسٖ وٕشط اظ 

ؾیٙٛؾی ٘طٔبَ سب ظٔبٖ ٌطْ وطزٖ ٔدسز ثٝ ثبلاسط اظ ایٗ زضخٝ 

 ضٚی ٘رٛاٞس زاز. 

: ٔكرم وٙیس وٝ آیب لسضر ٘جى ( Volumeلذرت ًجض )

يٗیف زض ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی  ٔهسْٚ لٛی/يٗیف اؾز. ٘جى

زِیُ ثط ثط اظ زؾز زازٖ حدٓ ذٖٛ ثس٘جبَ ذٛ٘طیعی ٞبی 

 زاذّی ٚ ذبضخی ٚ احشٕبَ ثطٚظ قٛن ٕٞٛضاغیه ذٛاٞس ثٛز. 

٘جى ٕٞچٙیٗ اَلاٖبسی زض ٔٛضز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی ثسؾز 

 ٔی زٞس. 

 : ارسیبثی ٍضؼیت پَعت 

ارت درجِ حز  رًگ پَعت،زض اضظیبثی دٛؾز ثبیس ثٝ ثطضؾی 

آٖ  ٍضؼیت پزؽذگی هَیزگیٚ ٕٞچٙیٗ پَعت  ٍ رعَثت

 ثذطزاظیس.

دٛؾز ؾطز، ضً٘ دطیسٜ ٚ ٔطَٛة زض ثیٕبضاٖ لّجی ٘كبٖ 

زٞٙسٜ ٚخٛز اذشلاَ زض ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ثیٕب ضٚ ٚخٛز 

 قٛن اؾز. 

 (فیىظ وزدى ٍ اًتمبل هصذٍم ثِ آهجَلاًظ  4
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ضؾب٘ی ثٝ  ثٗس اظ سهحیح ٔٛاضز اذشلاَ زض ضاٜ ٞٛایی ٚ اوؿیػٖ 

ضیٝ ٞب ٚ  ٕٞچٙیٗ وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضخی، ٔهسْٚ ضا ثٝ 

ٚؾیّٝ سرشٝ دكشی ثّٙس ٚ ٖٙىجٛسی فیىؽ وطزٜ ٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ 

ٔٙشمُ وٙیس. زض ٔهسٚٔبٖ ٔكىٛن ثٝ آؾیت ثٝ ؾشٖٛ فمطار، 

ثبیس ایٗ وبض ثب زلز ٚ حؿبؾیز ثیكشطی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ 

جٛضز فیىؽ ٚ ٔٙشمُ ٔهسْٚ ثٝ نٛضر وبٔلا یىذبضچٝ ضٚی ثى

 قٛز.  

تصوین گیزی جْت اًتمبل ثیوبر ثِ هزوش درهبًی  )ثز  (5

 اعبط ؽزایظ ثحزاًی یب غیز ثحزاًی ثَدى( 

زض ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی سٙفؽ، زض نٛضسیىٝ  ثیٕبض زچبض 

( ABCقطایٍ ثحطا٘ی )وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، اذشلاَ زض 

زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا فطاٞٓ ثبقس، ثبیس فٛضا قطایٍ ا٘شمبَ ثٝ ٔطوع 

وطز. زض ایٗ نٛضر ثبیس ازأٝ السأبر ضا زض حیٗ ا٘شمبَ ثٝ 

 ٔطوع زضٔب٘ی ا٘دبْ زاز.

Disability  ًبتَاًی( :  ارسیبثی ٍضؼیت ًزٍلَصیه( 

ثٗس اظ اضظیبثی ٚ سهحیح، سب حس ٕٔىٗ، فبوشٛضٞبی زذیُ زض 

اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ضیٝ ٞب، ٚ اظ َطیك ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ؾطاؾط 

ثسٖ، زض ایٗ ٔطحّٝ ٔهسْٚ ضا اظ ٘ٓط ٚخٛز ٘مبیم ٘طِٚٛغیه ٚ 

حطوشی ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞیس. ظیطا ٔهسٚٔبٖ ؾٛذشٝ زض 

ؾبیی آؾیت خطٌٝ ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی لّٕساز ٔی قٛ٘س. ٚ قٙب

ٞبی وٕشط ٚايح ٘ؿجز ثٝ ؾٛذشٍی ، وكٙسٜ سط اظ ذٛز 

 ؾٛذشٍی ٞب ٞؿشٙس. 

  ارسیبثی عغح َّؽیبری : عغح َّؽیبری هصذٍم را

 هؾخص وٌیذ.  GCSٍ یب هؼیبر  AVPUثزاعبط هؼیبر 

وبٞف یب ٖسْ دبؾد ٔهسْٚ ثٝ ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی( 

ٜ حیبر ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙس

اؾز وٝ زض سكریم قطایٍ ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی ٔهسْٚ وٕه 

(، ٔهسْٚ LOCوٙٙسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی )

دطذبقٍط، ٟٔبخٓ ٚ ٘بٕٞىبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔهسْٚ زچبض 

 ٞبیذٛوؿی زض ٘ٓط ٌطفز سب ظٔب٘یىٝ ذلاف آٖ ثبثز قٛز. 

 : ارسیبثی ٍضؼیت هزدهه ّب 

یع ٚ ا٘ساظٜ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘ٓط ٔطزٔه ٞبی ٔهسْٚ ضا اظ ٘ٓط ؾب

ٚاوٙف )ضفّىؽ ( ثٝ ٘ٛض ٚ لطیٍٙی وٙشطَ وٙیس.ٚخٛز ٔطزٔه 

ٞبی ٘بٔشؿبٚی زض یه ٔهسْٚ سطٚٔبیی ثیٟٛـ ٕٔىٗ اؾز 

زِیّی ثط فكبض ٖهت ؾْٛ ٔغعی)ٔؿئَٛ ا٘مجبو ٚ ا٘جؿبٌ  

( ثٝ ICPٔطزٔىٟب( ثٝ ّٖز افعایف یبفشٝ زاذُ خٕدٕٝ ای)

حبَ ٌؿشطـ زاذُ خٕدٕٝ ای  ز٘جبَ ازْ ٔغع یب ٕٞبسْٛ زض

ٔی ثبقس. ظیطا زض ایٗ نٛضر ثب افعایف فكبض زاذُ خٕدٕٝ ای، 

( ٚاضز قسٜ ٚ ثبٖث ایدبز Brain Steemفكبض ثٝ ؾبلٝ ٔغع) 

 فكبض ضٚی ٖهت ؾْٛ وطا٘یبَ ٔی قٛز.

 :ارسیبثی حظ ٍ حزوت اًذام ّب 

زض ایٗ ٔطحّٝ ثط اؾبؼ سؿز ٞبی سكریهی خٟز اضظیبثی 

ضا ٔكرم  cnsسٛاٖ ٘ٛاحی اؾیت زیسٜ زض حؽ ٚ حطوز ٔی 

وطزٜ ٚ  اظ ایٗ ٘ٛاحی وٝ احشیبج ثٝ ثطضؾی ثیكشط زاض٘س ٔطالجز 

 .وطز

Exposure/Enviroment  ارسیبثی آعیت ّبی هخفی :/ 

 هحیظ ثیزًٍی

زض ایٗ ٔطحّٝ ٔهسْٚ ؾٛذشٝ ثبیس زض ٔٗطو زیس لطاض زازٜ قسٜ 

ض ٔٗبیٙٝ زلیك سب ثٝ اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی دطزاذشٝ قٛز. ز

سٕبْ ثسٖ، ٕٔىٗ اؾز آؾیت ٞبیی قٙبؾبیی قٛ٘س وٝ لجلا ثٝ 

 . ٚخٛز آٟ٘ب دی ثطزٜ ٘كسٜ اؾز. ٔهسْٚ دطزاذشٝ ٔی قٛز

 (  ثزٌِّ وزدى هصذٍمUndress the patient:) 

ثب حفّ حطیٓ ذهٛنی ٔهسْٚ ٚ ضٖبیز ٘ىبر اذلالی، ثب ثطٞٙٝ 

رفی وطزٖ ٔهسْٚ زض نٛضر ٘یبظ ثٝ ثطضؾی آؾیت ٞبی ٔ

 سٟسیس وٙٙسٜ حیبر زض ٔهسٚٔبٖ ؾٛذشٍی  ثذطزاظیس.

 :پیؾگیزی اس ّیپَتزهی 

ٔهسٚٔبٖ زچبض ؾٛذشٍی ذهٛنب ثٗس  اظ ثطٞٙٝ وطزٖ قسٖ 

لبزض ثٝ حفّ ٌطٔبی ثسٖ ذٛز ٘جٛزٜ ٚ ٘ؿجز ثٝ ٞبیذٛسطٔی 

قسیسا حؿبؼ ٔی ثبقٙس. ثٟشط اؾز ضٚی ٔهسْٚ چٙس لایٝ دشٛ 

 ٔجٛلا٘ؽ ٞٓ حفّ قٛز. ٌصاقشٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ ٌطٔبی زاذُ آ

  هؼبیٌِ ٍ هؾبّذُ وبهل لغوتْبی هؾىَن ثذى

 هصذٍم:
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زض یه اضظیبثی اِٚیٝ لبثُ لجَٛ ثبیس وّیٝ آؾیت ٞبی ذُط ٘بن 

قٙبؾبیی قسٜ ٚ السأبر لاظْ خٟز ثطٚظ ٖٛاضو ثب٘ٛیٝ زض آٟ٘ب 

ا٘دبْ ٌیطز. خٟز ا٘دبْ ایٗ ٞسف ٟٔٓ ثبیس سٕبْ لؿٕز ٞبی 

 یٙٝ ثبِیٙی لطاض ٌیطزثسٖ ٔٛضز اضظیبثی ٚ ٔٗب

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

  ( لاگزٍل Logroll )جْت ثزرعی  هصذٍم  وزدى

 پؾت

٘بحیٝ دكز ثبیس اظ ٘ٓط ٚخٛز ٞط ٘ٛٔ آؾیت ٔرفی ٚ وكٙسٜ  

ای ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز. اِجشٝ ایٗ وبض ضا ٔی سٛاٖ ٍٞٙبْ 

 غّشب٘سٖ ٔهسْٚ ثطای ٌصاقشٗ سرشٝ دكشی ثّٙس ا٘دبْ زاز. 

( را  Secondary assessment(ارسیبثی ثبًَیِ ثیوبر )6

 اجزا وٌیذ .

یٕبض, ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ثٗس اظ ا٘دبْ اضظیبثی اِٚیٝ اظث

قطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ حیبسی وٝ ؾُح ٞٛقیبضی ، ضاٜ ٞٛایی, 

سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ضا زضٌیط ٔی ؾبظ٘س ,لسْ ثٗسی ا٘دبْ 

اضظیبثی ثب٘ٛیٝ ٚ ثس٘جبَ آٖ السأبر ٔطالجشی ٚزضٔب٘ی زیٍط اؾز 

.اِجشٝ ٔحُ ٚظٔبٖ ا٘دبْ آٖ ثؿشٍی ثٝ سهٕیٓ ٌیطی قٕب 

َ فٛضی ٚیب ازأٝ السأبر زضنحٙٝ زاضز. اضظیبثی زضا٘دبْ ا٘شمب

 ثب٘ٛیٝ ثیٕبض قبُٔ ثطضؾی ٚ اخطای ٔٛاضز ظیط اؾز :  

قطح :  SAMPLEالف( اخذ ؽزح حبل هجذد ثز اعبط 

حبَ ٔدسز اظ ثیٕبض ضا اظ ذٛز ثیٕبض ،ٕٞطاٞی ٚ یب قبٞسیٗ 

 ؾٛاَ وٙیس.  SAMPLEنحٙٝ اذص وٙیس ٚ زض ٔٛضز اخعای 

 حیبتی ثیوبر ة( وٌتزل ػلائن

ٚ  PR ،BP  ،RR  ،SPO2وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ٔهسْٚ قبُٔ 

 ضا وٙشطَ ٚ ثجز وٙیس. BSحشی زض نٛضر ٘یبظ 

 ج( اًجبم هؼبیٌبت دلیك اس عز تب پب

ٔٗبیٙٝ زلیك ؾط سب دبی ثیٕبض ضا زض ایٗ ٔطحّٝ ٔدسز اظ ؾط سب دب 

ثٝ َٛض زلیك ا٘دبْ زٞیس.  سب ٞیچ ٘ىشٝ غیط َجیٗی اظ زیس قٕب 

 ٔرفی ٍ٘طزز. 

( اداهِ هزالجت ّبی درهبًی ٍ حوبیتی هصذٍم را حیي 7

 اػشام  ثِ هزوش درهبًی اًجبم دّیذ.

 هبیغ درهبًی در هصذٍهبى -

ٔبٖ زچبض ٖلائٓ  قٛن ٘ٓیط افز فكبض ذٖٛ زض نٛضسیىٝ  ٔهسٚ

ٔیّیٕشط خیٜٛ ،سٗطیك ٚ دٛؾز ؾطز ثٛز٘س, ثبیس  80وٕشط اظ 

ا٘فٛظیٖٛ ؾطْ وطیؿشبِٛئیسی ٘ٓیط ٘طٔبَ ؾبِیٗ ضا قطٚٔ وٙیس. 

ضا  ٌطاز( ؾب٘شی زضخٝ 40 -42اثشسا ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ )ثب زٔبی

وٙیس. زض نٛضر ثٝ ٔیعاٖ ا ِیشطا٘فٛظیٖٛ وطزٜ، ٖلائٓ ضا اضظیبثی 

ٖسْ ٚخٛز ثٟجٛزی زض ٖلائٓ ٌطزـ ذٖٛ ٔدسز یه ِیشط زیٍط 

 ا٘فٛظیٖٛ وٙیس.

ثٝ ٔهسْٚ زچبض ٞیذٛسطٔی ٘جبیس ٔبیٗبر ؾط )زٔبی اسبق( سعضیك 

وطز، ظیطا ٔٛخت ؾطزسط قسٖ ٔهسْٚ قسٜ ٚ ضٚ٘س ٌطْ وطزٖ 

 ٔدسز اٚ ضا ثب سبذیط ضٚثطٚ ٔی ٕ٘بیس. 

 اٚ ثٝ وٓ وٓ ثبقس، خٝٔشٛ ٚ ٞٛقیبض ٔهسْٚ وٝ نٛضسی زض

 .ثسٞیس ٌطْ ٔبیٗبر

 ثٝ ضا ثیٕبض ذٖٛ لٙس ثیٕبض، ٞٛقیبضی ؾُح سغییط نٛضر زض -

 قسٜ زازٜ سٛيیح وٝ ٕٞبُ٘ٛض ٚ ثٍیطیس ا٘ساظٜ ٌِٛٛوٛٔشط ٚؾیّٝ

 /ٞبیذٌٛلایؿٕی ضإٞٙبی ثٝ) زٞیس ا٘دبْ ضا لاظْ السأبر اؾز،

 ٕٔىٗ وٝ زلایّی ؾبیط ٚخٛز ٘ٓط اظ ضا ثیٕبض ٚ (وٙیس ٔطاخٗٝ

 .وٙیس اضظیبثی قٛ٘س ٞٛقیبضی ؾُح سغییط ثٝ ٔٙدط اؾز

 افعایف ثسٖ زض ضا ٌطٔب سِٛیس سٛخٟی لبثُ َٛض ثٝ قسیس ِطظ-

 ثطای ٘یبظ ٔٛضز وبِطی بیسث قسیس ِطظ ثطٚظ ٍٞٙبْ زض .زٞس ٔی

 .وٙیس فطاٞٓ ضا ثیٕبض ثسٖ ا٘طغی سبٔیٗ

 یب ٌطٔبظا ثعضي ٞبی ثؿشٝ ٔب٘ٙس ٌطٔؿبظی-ثبظ ٔٙبؾت ضٚـ اظ -

 أىبٖ، نٛضر زض یب قیٕیبیی) ٌطٔب وٙٙسٜ سِٛیس دشٛٞبی

 ٚ وٙیس، اؾشفبزٜ ؾیٙٝ لفؿٝ لسأی لؿٕز ضٚی ط( ث اِىشطیىی

 زٚض ضا آٖ ثٛز، ثعضي وبفی ا٘ساظٜ ثٝ ٌطٔبیی ٚؾیّٝ وٝ زضنٛضسی

 ثؿیبض ضٚقی ٚخٛز نٛضر زض .ثذیچیس ثیٕبض ؾیٙٝ لفؿٝ
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 Forced air warming ثیٕبض ٌطٔؿبظی-ثبظ ثطای اثطثرف

blanketٞؿشٙس ، ٞب. 

 ذبضج یب ایٕٙی ٚ زاقز، ؾطٔبظزٌی ٖلائٓ ثیٕبض وٝ نٛضسی زض -

 اؾز، آٔجٛلا٘ؽ ثب حُٕ /ا٘شمبَ ٔؿشّعْ ؾطز ٔحیٍ اظ اٚ وطزٖ

 -ثبظ ٘كسٜ، ٔیؿط ثطایشبٖ لُٗی زضٔبٖ أىبٖ وٝ ظٔب٘ی سب

 ؾطٔبظزٜ ٘ٛاحی وٝ نٛضسی زض .٘ىٙیس آغبظ ضا ٞب ا٘ساْ ٌطٔؿبظی

 خطاحبر ٌطز٘س، ٔٙدٕس ٔدسزا ٚ قٛ٘س ٌطْ

 آغبظ ضا ٌطٔؿبظی -ثبظ نٛضسی زض سٟٙب .افشٙس ٔی اسفبق ًٔبٖفی

 ثبقیس وطزٜ دیكٍیطی زٚثبضٜ قسٖ ٔٙدٕس اظ لُٗب وٝ وٙیس

 قسٖ ٔٙدٕس اظ ٚ ثٛزٜ ٔیؿط ٌطٔؿبظی -ثبظ أىبٖ وٝ نٛضسی زض

 خطیبٖ اظ  اؾز، آٔسٜ ُٖٕ ثٝ ٞٓ دیكٍیطی ثیٕبض ثسٖ ٔدسز

   زضخٝ  6/98 -102زضخٝ ؾب٘شیٍطاز یب  39 -39 ٌطْ آة

 ثطای ٌطْ وطزٖ ٘ٛاحی ید ظزٜ ثسٖ ،اؾشفبزٜ وٙیس. فبضٟ٘بیز

 زؾشطؼ زض ٌطْ آة اٌط س.وٙی ٌطْ ضاوبٔلا زیسٜ آؾیت لؿٕز

 ؾُح ثب ثسٖ ظزٜ ید لؿٕز زازٖ سٕبؼ ثب ٘یؿز،

 ٚ زازٖ ٔبِف اظ .وٙیس ٌطٔؿبظی ثٝ الساْ ثسٖ ؾبِٓ ٘ٛاحی ؾبیط

 .وٙیس زاضی ذٛز ظزٖ يطثٝ

 دب٘ؿٕبٖ ثب ضا زیسٜ آؾیت ٞبی لؿٕز وطزٖ، ٌطْ اظ دؽ

 زضز٘بن قسٜ ایدبز ٞبی سبَٚ اٌط .ثذٛقب٘یس قُ ٚ اؾشطیُ

 اؾز، زیسٜ آٔٛظـ ذٛثی ثٝ أسازٌط وٝ نٛضسی زض ٚ ٞؿشٙس

 ثطزاقشٝ آٟ٘ب دٛقف ٘جبیس أب وٙس، آؾذیطٜ ضا ٞب سبَٚ سٛا٘س ٔی

 اظ .ٔٙدٕسٌطزز زٚثبضٜ خطاحز ٔحُ ٘سٞیس اخبظٜ .قٛز

 .وٙیس اؾشفبزٜ زضز ٔسیطیز ضإٞٙبی

 پَسیؾي ثیوبر:  -

ثطای ٔهسٚٔبٖ زچبض ؾطٔبظزٌی ٚيٗیز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز 

(Supine ٔٙبؾجشطیٗ ٚ ثبثشطیٗ ٚيٗیز ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثبیس )

ؾٗی وطز سب ٍٞٙبْ خبثدبیی ٚ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ، ٔهسْٚ زض ایٗ 

 ٚيٗیز حفّ قٛز. 

 گزم ًگِ داؽتي هصذٍم  -

خٟز خٌّٛیطی اظ ٞیذٛسطٔی ثیٕبضضا ثٝ ٚؾیّٝ دشٛٚزٔبی 

 آٔجٛلا٘ؽ ,ٌطْ ٍ٘ٝ زاضیس.

 ( ارسیبثی هجذد : 8

ٕٔىٗ اؾز ٞط ِحٓٝ ثٝ ؾٕز  ٚيٗیز ثیٕبضاٖ ؾطٔب ظزٜ ،

ثسسط قسٖ ٚ یب وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ٚ٘بضؾبیی سٙفؿی ٚ 

ؾذؽ ایؿز سٙفؿی دیف ثطٚز. ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز وٝ زض 

ٔىطضا ٚيٗیز ٛض ٔىطض اضظیبثی ضا ا٘دبْ زٞیس. ٔهسٚٔبٖ ثٝ َ

ٞٛقیبضی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس. سغییط زض ٚيٗیز 

ٞٛقیبضی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ٘كبٖ زٞٙسٜ قطایٍ ثحطا٘ی ثیٕبض اؾز. 

اؾز. ٔىطضا ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس ٚ اظ ثب ظثٛزٖ ضاٜ 

ٝ ثیٕبض ا دبیف وٙیس ٞٛایی ُٕٔئٗ قٛیس. وبضایی سٙفؽ ٚ سٟٛی

ٚ زض نٛضر ٘یبظ اوؿیػٖ ٚسٟٛیٝ وٕىی ضا ثطای ثیٕبض سدٛیع 

 وٙیس.  

ٖلائٓ  ٚ  ABCثٝ َٛض وّی، اضظیبثی ٚ وٙشطَ ؾُح ٞٛقیبضی،

زلیمٝ زضثیٕبضاٖ ثبقطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ  5ضا ٞط حیبسی حیٗ 

 زلیمٝ ثطای ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٝ ُٖٕ آٚضیس. 15حیبر ٚٞط 

 (اًتخبة هزوش درهبًی هٌبعت : 9

ثٝ ٔٙٓٛض زؾشیبثی ثٝ ثٟشطیٗ ٘شیدٝ ٕٔىٗ لاظْ اؾز سب 

ٔهسٚٔبٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی ؾطٔب ٚ سطٚٔب ضا ٔؿشمیٕب ثٝ ٔطوع 

بقس. اٌط چٙیٗ سطٚٔب ثسطٚٔبیی ٔٙشمُ ٕ٘ٛز وٝ ٔدٟع ثٝ أىب٘بر 

ٔطوعی زض زؾشطؼ ٘جبقس ٔی سٛاٖ ا٘شمبَ ٞٛایی اظ نحٙٝ 

اض زاز.  زض ایٗ حبزثٝ ثٝ یه ٔطوع ٔٙبؾت ضا ٔٛضز ٔلاحٓٝ لط

ٔطحّٝ ثط اؾبؼ قطایٍ ٔٛخٛز ،ٔمهس ٔٙبؾت ثطای ا٘شمبَ ثیٕبض 

ضا ا٘شربة وٙیس زلز زاقشٝ ثبقیس وٝ ثیٕبض ثبیس ثٝ ٔٙبؾت 

 سطیٗ ٔطوع ٔٙشمُ قٛز ٘ٝ ِعٚٔب ٘عزیىشطیٗ ٔطوع.

 ( ارتجبط ثب هزاوش درهبًی همصذ 11

َی اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ثب ٔطوع زضٔب٘ی ٔمهس ٚ یب اظ َطیك 

ؿذشچ، ٔطوع سحٛیُ ٌیط٘سٜ ضا ثبیس ٞط چٝ ظٚزسط زض خطیبٖ زی

لطاض زاز، َٛضیىٝ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙس آٔبزٌی ٞبی لاظْ ضا سب ظٔبٖ 

 ضؾیسٖ ٔهسْٚ دیسا وٙٙس

 (هغتٌذ عبسی 11

يٕٗ ٔؿشٙس ؾبظی سٕبٔی یبفشٝ ٞب زض ثطٌٝ ٔبٔٛضیز ثٝ نٛضر 

وشجی، ثبیس  ثب اٚضغا٘ؽ ٔمهس ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ یب اظ َطیك 
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ؿذشچ اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ذلانٝ ٚيٗیز ثیٕبض ضا ثٝ ٔمهس زی

 اٖلاْ وٙیس )قفبٞی(. 

 

 اورژانس های  مربوط به گرما

ٌطٔبی ثیف اظ حس )ذهٛنب زض ؾٝ سب چٟبض ٔبٜ ٌطْ ؾبَ( ثب 

اذشلاَ زض ضٚ٘س ّٖٕىطز  َجیٗی ثسٖ ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر 

ثب٘ٛیٝ( ٔؿشمیٓ )ّٖز اِٚیٝ( یب ثٝ نٛضر غیط ٔؿشمیٓ )ّٖز 

ٔطي زض افطاز ثبقس. ثیكشطیٗ ٔٛاضز ٔطي ٚ ٔیط زض ٔیبٖ افطاز 

ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ضٚی ٔی زٞٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، سّفبر ٚ ذؿبضار  65

٘بقی اظ ٌطٔب زض ظٔبٖ ٚلٛٔ أٛاج زٚضٜ ای ٌطٔبی فهّی، ثیف 

 اظ حس ثبلا ٔی ضٚز.

 (1سٖ ثٝ زٚ زِیُ؛ اذشلالار ٘بقی اظ افعایف زضخٝ حطاضر ث

( ٘بسٛا٘ی زض اظ ثیٗ ثطزٖ ٌطٔب ی 2ایف سِٛیس ٌطٔبی ثسٖ، ٚ افع

سِٛیس قسٜ ثٛخٛز ٔی آیٙس. اِجشٝ سحُٕ ٌطٔبی ٔحیُی زض 

ا٘ؿبٖ ٞبی ٔرشّف، ٔشفبٚر اؾز. ایٗ سفبٚر ٔی سٛا٘س ٔطثٌٛ 

 ثٝ ذهٛنیبر فیعیىی ٚ خؿٕی آٟ٘ب ثبقس. 

 :گزهبیی  ّبی آعیت وٌٌذُ هغتؼذ ػَاهل

زض  ٕٔٗٛلا ) ٛای ثؿیبضٌطْٞدر هحیظ سیبد:  رعَثت ٍ گزهب -

اظ َطیك  سٛا٘بیی اسلاف ٌطٔب ،(ؾب٘شیٍطاز زضخٝ 33زٔبی ثبلای 

زض  ٕٔٗٛلا) ضَٛثز ثبلا زض  س.یبثبٞف ٔی وا٘شمبَ ثٝ ٔحیٍ 

زؾز زازٖ حطاضر  ٞٓ سٛا٘بیی ثسٖ ثطای اظ (زضنس 75ضَٛثز 

  س.یبثوبٞف ٔی َطیك سجریط اظ

 ثبٖث افعایف فٗبِیز ظیبز ٚضظـ ٚ : ؽذیذ فؼبلیت ٍ ٍرسػ -

افعایف  ، ٓایٗ افعایف ٔشبثِٛیؿثسٖ قسٜ ٚ ؾطٖز ٔشبثِٛیؿٓ 

 .ثٝ ز٘جبَ زاضز ثسٖ ضازضخٝ حطاضر 

، ْطفیز سٙٓیٓ زٔبی ثسٖ ثب افعاـ ؾٗؾبِٕٙساٖ زض  : عي -

ٞٓ وٛزوبٖ ٚ سحُٕ دصیطی زض ثطاثط ٌطٔب وبٞف ٔی یبثس. 

سغیطار زٔبیی  ٚ سٛا٘بیی وٕشطی ثطای سٙٓیٓ زٔبی ثسٖ زاض٘س

 ٔی سٛا٘ٙس سحُٕ وٙٙس. ضا وٕشطی

٘ٓیط  ظٔیٙٝ ای ثیٕبضیٍجَد   ای: سهیٌِ ثیوبریْبی -

ذؿشٍی  ،ؾٛئ سغصیٝ، ست چبلی ٖفٛ٘ی, ،وّیٛی زیبثز، ثیٕبضی

 ٌطٔبظزٌی فطاٞٓ ٔی وٙٙس.  ثطای ظٔیٙٝ ضا ٚ..

ؾجت وبٞف  ٔرسض ٔٛاز ٚ ٔهطف اِىُ هخذر: ٍ هَاد الىل -

 ٚ افعایف زضخٝ حطاضر ثسٖ ضا ثس٘جبَ زاضز.قسٜ سٗطیك 

ذُط ٘بقی اظ ٌطٔب ضا ثیكشط س ٘ٔی سٛا ٔهطف زاضٚٞب : دارٍّب -

، ضٚ٘س ؾطز زاضٚٞب سِٛیس ٌطٔب زض ثسٖ ضا ثبلا ثطزٜثطذی س. ٕ٘بی

ٚ سٗبزَ  ف وطزٜ، شذیطٜ لّجی ضا وبٞف زازًٜٗیسقسٖ ثسٖ ضا 

ٞب ضا ٔرشُ ٔی ٌطزا٘ٙس. زاضٚٞبی  وّیٛی ٔبیٕ ٚ اِىشطِٚیز

آضأجرف ٚ ٔٛاز ٔرسض، ؾُح ٞٛقیبضی فطز ضا سحز سبثیط لطاض 

زازٜ ٚ ٔی سٛا٘ٙس لًبٚر ٚ اؾشسلاَ ُٔٙمی فطز ضا ٔرشُ 

٘شیدٝ سٛاٖ سهٕیٓ ٌیطی فطز زض قطایٍ ثطذٛضز ثب ٕ٘بیٙس. زض 

 ٌطٔب وبٞف دیسا ٔی وٙس

اذشلالار  ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٔب ثطاؾبؼ قسر ٕٔٗٛلا ثٝ ؾٝ قىُ 

 سٓبٞط دیسا ٔی وٙٙس: 

 (Heat Stroke(گزهبسدگی)1

 (Heat Exhaustionگزهبیی) خغتگی (2

 ( heat crampsًبؽی اسگزهب) وزاهپ-(3

 

 (Heat Strokeگزهبسدگی)

ٌطٔبظزٌی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ٖ٘ٛی ذُط٘بوشطیٗ ٚ اٚضغا٘ؽ سطیٗ 

اذشلاَ ٘بقی اظ ٌطٔب ثٝ حؿبة آٚضز. ٌطٔبظزٌی یب غف وطزٖ 

ثط اثط حطاضر ٍٞٙبٔی ضٚی ٔی زٞس وٝ ٔىب٘یعْ ٞبی ذٙه 

وٙٙسٜ ثسٖ )ٔثُ ٖطق وطزٖ( ثٝ زِیُ افعایف ثؿیبض ظیبز زٔب ٚ 

ضزٖ سٗبزَ ضَٛثز ٞٛا) ٞٛای قطخی ٚ ٌطْ( ٚ یب ثط ٞٓ ذٛ

اِىشطِٚیز ٞبی ثسٖ، ٔشٛلف قسٜ ا٘س. زض ایٗ ٚيٗیز زٔبی 

زض خٝ فبضٟ٘بیز(  104زضخٝ ؾب٘شیٍطاز )  40ثسٖ ثیكشط اظ 

ٔرشُ ٌطزیسٜ ٚ ٔٙدط  CNSضؾیسٜ ٚ ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی یب 

ثٝ ثطٚظ ٖلائٕی ٘ٓیط وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی  ٔی قٛز. ٚخٛز 

ٟٕٔشطیٗ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی زض ٔهسٚٔبٖ زچبض ٌطٔبظزٌی 

قبذهٝ سفبٚر ایٗ اٚضغا٘ؽ اظ ؾبیط اٚضغا٘ؽ ٞبی ٘بقی اظ ٌطٔب 

اؾز. ٚؾٗز ٖٛاضو زض ٔهسٚٔبٖ زچبض ٌطٔبظزٌی نطفب 

ی ثبقس، ظیطا سغییطار ٔحسٚز ثٝ ثبلا ضفشٗ زٔبی ٔطوعی ٕ٘

دبسٛفیعیِٛٛغیه ٔٛخت اذشلاَ ّٖٕىطزؾبیط ؾیؿشٓ ٞبی ثسٖ 

٘یع ٔی قٛ٘س.. ٔیعاٖ ٖٛاضو ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ٌطٔبظزٌی  
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اضسجبٌ سٍٙبسٍٙی ثب ٔسر ظٔبٖ ثبلا ضفشٗ زٔبی ٔطوعی ثسٖ 

زاضز. حشی ثب ثٟشطیٗ السأبر ٚ ٔطالجز ٞبی دیف ثیٕبضؾشب٘ی ٚ 

ظزٌی ٔی سٛا٘س وكٙسٜ ثبقس ٚ ثؿیبضی اظ  ثیٕبضؾشب٘ی، ٌطٔب

ٔهسٚٔبٖ ٘دبر یبفشٝ زچبض ِّٔٗٛیز ٘طِٚٛغیه زایٕی ٔی 

 قٛ٘س. 

ًَع ٚ  ًَع وَؽؾیزٚ قىُ ٔشفبٚر ثبِیٙی؛ زٌی ثٝ ٌطٔبظ

 ٚخٛز  زاضز :  ولاعیه

فٗبِیز ثس٘جبَ  ایٗ ٘ٛٔ ٌطٔبظزٌی گزهبسدگی ًَع وَؽؾی : 

زض قطایٍ زٔبی ٔحیُی ثبلا ٚ ضَٛثز فطاٚاٖ ٚ  فیعیىی ؾٍٙیٗ

٘ٓیط وبض غَٛ ثٝ افطاز خٛاٖ ٔكایٗ حبِز زض  ایدبز ٔی قٛز.

ایٗ قطایٍ ٞٙٛظ ثب  وٝ ٘یطٚٞبی ٘ٓبٔی ٚ وبضٌطاٖ، ٚضظقىبضاٖ

ی ٔی سٛا٘س چٙیٗ قطایُ ، ایدبز ٔی قٛز.اُ٘جبق دیسا ٘ىطزٜ ا٘س

ؾطیٗب ثبلا ثطزٜ ٚ زض ٕٞبٖ حبَ سٛاٖ ثسٖ  سِٛیس ٌطٔبی زضٚ٘ی ضا

لبثُ  ایٗ اذشلاَِجشٝ اثطای زفٕ ایٗ ٌطٔب ضا ٔحسٚز ٕ٘بیس. 

زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٘ٛٔ ولاؾیه، ایٗ زؾشٝ اظ  .دیكٍیطی اؾز

یٗ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٕٗٛلا ٖطق فطاٚا٘ی وطزٜ ٚ ثٙبثطأهسٚٔبٖ ٔ

    اقشجبٜ سهٛض قٛز وٝ سٟٙب زچبض ٘بسٛا٘ی ٌطٔبیی قسٜ ا٘س. 

ٔهسٚٔیٗ  ایٗ ٘ٛٔ ٌطٔبظزٌیزض  گزهبسدگی ًَع ولاعیه :

ثٝ ٔسر چٙسیٗ ضٚظ زض ٔٗطو قطایٍ خٛی ٔطَٛة ٚ ٌطْ ٚ 

زض ٕٞبٖ حبَ فبلس سٟٛیٝ لطاض ٌطفشٝ وٝ ٔٙدط ثٝ زٞیسضاسبؾیٖٛ 

. زض اغّت ٔٛاضز، ٔی قٛزثبلا ضفشٗ زٔبی ٔطوعی ثسٖ ٚ 

ٛز وٝ ٔٛؾْٛ ثٝ ٔىب٘یؿٓ سٗطیك زض ایٗ افطاز ٔشٛلف ٔی ق

 ٔی ثبقس.(  anhidrosis)فمساٖ سٗطیك 

، افطاز فمیط، زض قیطذٛاضاٖ، وٛزوبٖ ست زاضثیكشط  حبِزایٗ  

ٕٗٛلا ایٗ ٚيٗیز ٔؾبِٕٙساٖ، ٔٗشبزیٗ ثٝ اِىُ زیسٜ ٔی قٛز. 

زض قٟطٞبی ثعضي ٚ زض ذلاَ أٛاج ٌطٔبی سبثؿشبٖ ضٚی ٔی 

زٞس، یٗٙی ظٔب٘ی وٝ یب سٟٛیٝ ذبٍ٘ی أىبٖ دصیط ٘جٛزٜ یب ٔٛضز 

یبثی ٔحُ، اَلاٖبر ؾٛزٔٙسی ثطای ظاؾشفبزٜ لطاض ٕ٘ی ٌیطز. اض

 ی فطاٞٓ ٔی وٙس. سكریم ایٗ ٘ٛٔ ٌطٔبظزٌ

 ػلائن گزهبسدگی :

 یبذكه ٔطَٛة اؾز ٕٔىٗ ثٛزٜ لطٔعٚزا٘ ٌطْ , ثسٖ دٛؾز -

 .ثبقس

سٗطیك ٕٔىٗ اؾز ثب سٛخٝ ثٝ ٔحُ دیسا قسٖ ٔهسْٚ ٚ ٘یع  -

 ٘ٛٔ ولاؾیه ٚ وٛقكی آٖ، ٚخٛز زاقشٝ یب ٘ساقشٝ ثبقس. 

زضنس ایٗ  25فكبض ذٖٛ ٔی سٛا٘س ثبلا یب دبییٗ ثٛزٜ ٚ حسٚز  -

 طاز ٕٔىٗ اؾز زچبض ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ ثبقٙس. اف

 ٘جى ٕٔٗٛلا سبویىبضز ٚ ٘ری قىُ اؾز.  -

 ٞٛقیبضی اظ ٌیدی سبوٕبٔشغیط اؾز. ؾُح -

 أىبٖ ٚلٛٔ سكٙح )ٔرهٛنب ٍٞٙبْ ذٙه وطزٖ ٔهسْٚ(  -

زضخٝ ؾبسیٍطاز ٔشغیط  47سب  40زٔبی ضوشبَ ایٗ ٔهسٚٔبٖ اظ  -

 ٔی ثبقس.

سفبٚر ٞبی اؾبؾی ٌطٔبظزٌی ثب ؾبیط اذشلالار ٔطسجٍ ثب ٌطٔب 

زض آٖ اؾز وٝ اٚلا زٔبی ٔطوعی ثسٖ ثبلا ٔی ضٚز ٚ ثب٘یب ؾُح 

 9ٞٛقیبضی سغییط ٔی ٕ٘بیٙس. ٞط ٔهسٚٔی وٝ زض ِٕؽ زا٘ ثٛزٜ

ٚ زچبض وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی قسٜ ثبقس. )ًٔٙ، فبلس سٛخٝ، 

زچبض ٌطٔبظزٌی لّٕساز  ٟٔبخٓ یب ٞٛقیبض( ضا ثبیس ثٝ ٖٙٛاٖ فطز

  ٕ٘ٛزٜ ٚ فٛضا سحز ٔطالجز لطاض زاضز. 

 

 (Heat Exhaustionگزهبیی) ًبتَاًی

ٌطٔبیی، قبیٗشطیٗ اذشلاَ ٔطسجٍ ثب ٌطٔب اؾز وٝ  ٘بسٛا٘ی

دطؾُٙ دیف ثیٕبضؾشب٘ی ثب آٖ ضٚثطٚ ٞؿشٙس. زض ایٗ حبِز، 

 ٚ ٕ٘ه آة ظیبز اثط لطاض ٌطفشٗ زض ٔٗطو ٌطٔب ٔمساض ثیٕبض زض

ٔی زٞس. ثب اظ زؾز زازٖ ضفشٗ آة  زؾز اظ ظ َطیك سٗطیكا

اسؿبٔ وّی ٖطٚق ایدبز قسٜ ٚ وبٞف حدٓ ذٖٛ ٚ ، ٚؾسیٓ

٘بسٛا٘ی افشطق ٕٞچٙیٗ زٞیسضاؾیٖٛ اسفبق ٔی افشس.  فكبض ٚ

قسیس ٌطٔبیی اظ ٌطٔب ظزٌی ولاؾیه ٕٔىٗ اؾز ٔكىُ ثبقس، 

زاز وٝ زض حبِز أب اضظیبثی ؾطیٕ ٚيٗیز فىطی ٘كبٖ ذٛاٞس 

ضی زچبض اذشلاَ قسٜ اؾز. اٌط اظ ٞٛقیبٌطٔبظزٌی، ؾُح 

، ٔی سٛا٘س ذٛثی ٔطالجز ٘كٛزٔهسْٚ زچبض ٘بسٛا٘ی ٌطٔبیی ثٝ 

زچبضٌطٔبظزٌی قٛز وٝ اذشلاِی وكٙسٜ ٔطسجٍ ثب ٌطٔب اؾز. 

ٞط ٌبٜ ٖلائٓ ٌطٔب ظزٌی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقٙس، سكریم ٘بسٛا٘ی 

زؾشٝ اظ ٔهسٚٔبٖ ٘یبظ ثٝ ٔٗبیٙٝ ُطح ٔی قٛز. ایٗ ٌطٔبیی ٔ

 فیطیىی ٚ ثطضؾی آظٔبیكٍبٞی ثیكشط زض ثرف اٚضغا٘ؽ زاض٘س. 
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 :ًبتَاًی گزهبیی  ػلاین

ثٛزٜ ٚ سٗطیك  دطیسٜ ٚضً٘ ٔطَٛة ٔهسٚٔیٗ ایٗ دٛؾز -

 فطاٚاٖ ٘بَٕٔٗٛ ٘یؿز. 

زضخٝ حطاضر ٔطوعی ثسٖ ٔهسْٚ ٘طٔبَ اؾز یب لسضی ثبلا  -

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز اؾز. 40ٔی ضٚز، أب ٕٔٗٛلا وٕشط اظ 

٘كؿشٝ)ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ افز فكبض زض حبِز ایؿشبزٜ یب -

 اضسٛاؾشبسیه(

افعایف سٗساز سٙفؽ ٚ ٘جى، ٚ يٗیف )٘ری( قسٖ ٘جى -

 ضازیبَ  

 ؾطزضز، ؾطٌیدٝ  -

 ، اؾشفطا٘ ٌٚبٞی اؾٟبَ   سٟٛٔ -

 سكٍٙی ٚاحؿبؼ ذكه ظثبٖ -

  ضٔمی حبِی،ثی ٚثی يٗف -

  ٌیدی ٚ ٖسْ سٗبزَ -

 ًىبت هَرد تَجِ در خغتگی گزهبیی :

 یٍ ذٙه ٚوِٛطزاضٚیب ؾبیٝا٘شمبَ ثیٕبضثٝ ٔح -

ذبضج وطزٖ ِجبؾٟبی ثیٕبض سب حسأىبٖ ٚقُ وطزٖ ِجبؾٟبی  -

 ثبلیٕب٘سٜ

 زضخٝ ثبلا 40دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز ٚدبٞبضاثٝ ٔیعاٖ  -

زازٖ ٔحَّٛ ٕ٘ىی ذٛضاوی زضنٛضر ٞٛقیبضی ٖٚسْ سٟٛٔ -

 ٚاؾشفطا٘ ٚ ٔحَّٛ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٚضیسی زض نٛضر ثیٟٛقی

ثیٕبضاظَطیك وٕذطؼ ؾطز ٚٔطَٛة ضٚی ثسٖ ذٙه وطزٖ  -

,ذهٛنب ضٚی نٛضر ,ظیطثغُ ,وكبِٝ ضاٖ ٚدّٟٛٞب .ذٙه وطزٖ 

 ثٝ ٚؾیّٝ ثبزثعٖ ٚدٙىٝ ثٝ ایٗ ضٚ٘س وٕه ٔیىٙس.

 زضسٕبْ ََٛ ذٙه ؾبظی ثسٖ ,ٔطالت ثطٚظٖلائٓ ِطظ ثبقیس -

 زضنٛضر ٞٛقیبضی ثیٕبض,ثٝ ٚی ٔبیٗبر ذٙه ثرٛضا٘یس - 

ثیٕبضؾشبٖ ذهٛنب زضنٛضر ثبلا ثٛزٖ زضخٝ اٖعاْ ثیٕبض ثٝ  -

 زضخٝ ؾّؿیٛؼ 38.5حطاضر ثسٖ ثٝ ثبلای 

 

 گزهبیی(  : گزفتگی ػضلاًی ًبؽی اس گزهب )وزاهپ

زض ٚالٕ ٖ٘ٛی ٌطفشٍی ًٖلا٘ی ذفیف اؾز وٝ اغّت ثٝ ز٘جبَ 

سحطن قسیس ,سٗطیك فطاٚاٖ ٚ سرّیٝ اِىشطِٚیز ٞبی ثسٖ ایدبز 

 بَ فٗبِیز ظیبز زچبض سٗطیكٔی ٌطزز. ٕٔٗٛلا ثیٕبض ثٝ ز٘ج

 ٚثٝ ز٘جبَ آٖ آة ظیبزی ٔی ٘ٛقس. ثب سرّیٝ فطاٚاٖ قسٜ 

ثسٖ )ٕ٘ه ( ,ثیٕبض زچبض وبٞف ؾسیٓ ذٖٛ  اِىشطِٚیشٟبی

)ٞیذٛ٘بسطٔی ( ٚوطأخ ٞبی ًٖلا٘ی ٔی قٛز. ایٗ وطأخ ٞب 

ٕٔٗٛلا زض ًٖلار ؾبق دب ٚ قىٓ ایدبز ٔی قٛ٘س .ٔب٘ٙس وطأخ 

 ضاٖ.ٞبی ًٖلا٘ی زضٚضظقىب

 :ثبلیٌی ػلاین

 حبز ٞیذٛ٘بسطٔی -

دب,اٍ٘كشبٖ  زضًٖلار زؾز ٚ ًٖلا٘ی وطأذٟبی زضز٘بن -

 یبًٖلار قىٓ

 احؿبؼ يٗف ,ؾطٌیدٝ یبغف -

 ثیٕبضٞٛقیبضاؾز -

 ٖلائٓ حیبسی ٕٔٗٛلا٘طٔبَ اؾز

 زٔبی ثسٖ ٘طٔبَ یبوٕی ثبلا ٔی ضٚز. -

ٌی السأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض وطأخ ٌطٔبیی ٕٞب٘ٙس ٌطٔبظز

 اؾز.

ذٛضا٘سٖ ٔحَّٛ ٕ٘ىی )یه لبقك چبیرٛضی ٕ٘ه زضیه ِیشط -

 زلیمٝ  15آة (ثبؾطٖز یه ِیٛاٖ زض ٞط

 وكف آضاْ ًٖلار زضٌیطٚٔبؾبغًٖلار زضز٘بن -

ًٖلار زچبض ا٘مجبو ضاثٝ حبِز  ٚؾبظیس  ٔهسْٚ ضا آضاْ -

ًٖلار زضٌیطضا ا٘دبْ زٞیس.  آضاْ اؾشطاحز زض اٚضیس وكف

 قسٜ ثٍصاضیس وطأخ ًٖلار ضٚی ٔطَٛة حِٛٝ

 ؾبٖز 12آٔٛظـ زضٔٛضزٖسْ ضفشٗ ثٝ ٔحیٍ ٌطْ سب  -
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اقداامات پیش بیمارستانی اورژانس های مرتبط  

 باگرما

 را رػبیت وٌیذ.   BSI( جَاًت هزثَط ثِ 1

زضٔٛاخٝ ثب ٔهسٚٔبٖ زچبض ٌطٔبا، ثسِیُ آؾیت ثٝ دٛؾز ثسٖ 

، ٔبؾه، فٚثبظ قسٖ آٖ ٚذطٚج ذٖٛ ٚ سطقحبر حشٕب اظزؾشى

 .ٖیٙه ٚ...اؾشفبزٜ وٙیس، ٌبٖ

(  ثِ scene assesment(ارسیبثی اس صحٌِ حبدثِ )2 

ػول آٍریذ .در هزحلِ ارسیبثی صحٌِ ثِ هَارد سیز تَجِ 

 وٌیذ :

 الف( اس ایوٌی ٍ اهٌیت صحٌِ هغوئي ؽَیذ.

ثٕحى ضؾیسٖ ثٝ نحٙٝ حبزثٝ ؾطیٗبً فًبی اَطاف ضااضظیبثی  -

ُٕئٗ قٛیس. زض نٛضر زؾشطؾی ٚایٕٗ وٙیس ٚاظایٕٙی نحٙٝ ٔ

 قٛیس.ثٛزٖ نحٙٝ ٔی سٛا٘یس ٚاضز نحٙٝ 

 ة(هىبًیغن صذهِ )ویٌوبتیه( ثزرعی ؽَد.  

اضظیبثی ٔىب٘یؿٓ زض اٚضغِا٘ؽ ٞبی ٌطٔب ثبیس قبُٔ سٛخٝ ثٝ ّٖز 

ٚ ٔىب٘یؿٓ ؾب٘حٝ ثبقس. زازٜ ٞبی ٟٔٓ زض ضاثُٝ ثب ویٕٙبسیه 

ؾب٘حٝ ضا ثبیس اظ ٔكبٞسٜ نحٙٝ ٚ اظ قبٞساٖ ٖیٙی ٚالٗٝ ثسؾز 

آٚضز.  ٔهسٚٔبٖ زض اٚضغا٘ؽ ٞبی ٌطٔب ٕٔٗٛلا دٛؾز زا٘ ٚ 

زا٘ ٕٞطاٜ ثب فٗبِیز لطاض ٔی  ثطافطٚذشٝ زاض٘س. ٚ زض ٔحیٍ ٞبی 

 ٌیط٘ص. 

ایٗ لجیُ اَلاٖبر ضا ثبیس ثٝ دطؾُٙ ٔطوع زضٔب٘ی سحٛیُ 

ٌیط٘سٜ ٔهسْٚ، ٌعاضـ ٕ٘ٛز ظیطا ٕٔىٗ اؾز زض ضٚ٘س سكریم 

 ٚ زضٔبٖ ٔهسْٚ ٔفیس ٚالٕ قٛز.    

ج(اس ٍجَد هٌبثغ ٍ اهىبًبت وبفی در اختیبر هغوئي  

 ؽَیذ.

سٚٔیٗ ظیبز ٚ ٖسْ اضائٝ ؾطٚیؽ زض نٛضسیىٝ احشٕبَ سٗساز ٔه 

ثٝ آٟ٘ب ٚیب احشٕبَ ٘یبظ ثٝ ٖٛأُ أسازی زیٍط خٟز ضٞب ؾبظی 

( ٚ یب ALSٔهسٚٔیٗ ضا ٔی زٞیس، زضذٛاؾز آٔجٛلا٘ؽ ايبفٝ )

 ٖٛأُ أسازی زیٍط ٘ٓیطٞلاَ احٕط ٚ آسف ٘كب٘ی وٙیس.

 ( اًتمبل هصذٍم ثِ هحیظ خٌه  :  3

طؾی ثٝ ٔهسْٚ ,ٚی ضا اظ ثلافبنّٝ ثٗس اظ ایٕٙی نحٙٝ ٚ زؾش

  .زٞیس ا٘شمبَ ذٙه  ٔحیُی ثٝ  ضا  ٔحیٍُطْ ذبضج وطزٜ ٚ اٚ

 (خٌه وزدى هصذٍم : 4

زض اٚضغاؼ ٞبی ٌطٔب، ٌطٔب ظزٌی یه ٚيٗیز اٚضغا٘ؿی اؾز 

حمیمی اؾز وٝ ذٙه وطزٖ ٔهسْٚ حشی ٕٞعٔبٖ ثب  اضظیبثی 

، ٔی سٛا٘س سٛؾٍ دطؾُٙ دیف ثیٕبضؾشبٖ  ABCاِٚیٝ َٕٔٗٛ 

دبْ قٛز. دطؾُٙ ثبیس فٛضا ثب ٞط ٚؾیّٝ زض زؾشطؼ )ٔثلا ا٘

قیًّٙ آة، ثُطی آة( ٚ حشی لجُ اظ زض آٚضزٖ ِجبؼ ٞب، 

ٔهسْٚ ضا ذٙه ٕ٘بیٙس. اِجشٝ دبقیسٖ آة ضٚی ٔهسْٚ ٚ ثبز 

ظزٖ آٖ، ٟٕٔشطیٗ الساْ زض ذٙه وطزٖ ٔهسْٚ اؾز وٝ ٔی 

 وٙس.    سٛا٘س اظ َطیك سجریط ٚ ٕٞطفشی، ٌطٔب ضا اظ ثسٖ اٚ زٚض

(  را   primary assessment( ارسیبثی اٍلیِ هصذٍم)5

ثز اعبط اٍلَیت ٍضؼیت پبعخ دّی ثِ هحزن )عغح 

 اجزاوٌیذ  AcBCDEَّؽیبری(ٍ  الذاهبت 

الف(ٍضؼیت پبعخ دّی ثِ هحزن )عغح َّؽیبری(  

تؼییي  GCSٍ هؼیبر  AVPUهصذٍم را ثز اعبط هؼیبر 

 وٙیس.

ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی(  وبٞف یب ٖسْ دبؾد ٔهسْٚ ثٝ

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙسٜ حیبر 

اؾز وٝ زض سكریم قطایٍ ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی ٔهسْٚ وٕه 

    وٙٙسٜ اؾز.

 هصذٍم را ارسیبثی ٍ حفظ وٌیذ. ABCDEة( 

Airway .ارسیبثی ٍ حفظ راُ َّایی هصذٍم را اجزا وٌیذ : 

( ثب نحجز وطزٖ )سىّٓ ( ٘طٔبَ ضاٜ ٞٛایی ثبظ )آظاز ٚ سٕیع 

ٔهسْٚ ثطای ٔسر چٙس ثب٘یٝ ٚ ٖسْ ٚخٛز نسای غیط َجیٗی 

ثبثز ٔی قٛز وٝ زض ایٗ حبِز ثبیس ثٝ ؾط٘ اضظیبثی ٚيٗیز 

 ضفز.      Breathing سٙفؽ یب 

 نحجز وطزٖ یب  ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٕٔىٗ اؾز ثب ٘بسٛا٘ی زض

فٛلب٘ی ٘ٓیط ذطذط ، نساٞبی غیط َجیٗی زض ضاٜ ٞٛایی سىّٓ

(Snoring غط غطٜ، نسای اؾشطیسٚض ٚ یب آغیشبؾیٖٛ ٚ ٟ٘بیشب ،)
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ثب اثشسا ثبیس زض ایٗ نٛضر  .ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس زیؿشطؼ سٙفؿی

طزٜ ٚ ؾذؽ ثب السأبر سىٙیه ٞبی ٔٙبؾت ضاٜ ٞٛایی ضا ثبظ و

 ظیط، ٔجبزضر ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ حفّ آٖ وٙیس. 

 دچبر وبّؼ  جْت ثبس وزدى راُ َّایی درهصذٍهبى

 chin هبًَر  یب ٍ   jaw thrustعغح َّؽیبری ؛ 

lift .اعتفبدُ وٌیذ 

  : خبرج عبسی تزؽحبت ٍ عبیز هَاد در راُ َّایی 

ثبیس زض نٛضر ٚخٛز ذٖٛ ٚ سطقحبر الساْ ثٝ ؾبوكٗ وٙیس ٚ  

زض نٛضر ٚخٛز ؾبیط ٔٛاضز ٘ٓیط اخؿبْ ذبضخی ثب حطوز 

سیىٝ ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی خبضٚیی اٍ٘كز آٖ ضا ذبضج وطز. زضنٛض

ایدبز ا٘ؿساز وطزٜ اؾز آٖ ضا ذبضج وٙیس ٚ زض غیط ایٗ نٛضر 

 آٖ ضا زض ٔحُ ذٛز فیىؽ وٙیس. 

  : حفظ ٍ ًگْذاری راُ َّایی 

ثٗس اظ ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ثبیس ثٝ حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی ثبظ 

زض نٛضر ٘یبظ قسٜ ثذطزاظیس. خٟز ثبظ ٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ ٞٛایی 

 ) حّمی -ضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی ٘ٓیطظ ٚؾبیُ وٕىی أی سٛاٖ 

OPA حّمی  -ثیٙی(، ضاٜ ٞٛایی(NPA.اؾشفبزٜ وطز )  زض

یب ثبظٍ٘ٝ زاقشٗ ضاٜ  نٛضر قىؿز ایٗ السأبر زض ثبظ وطزٖ ٚ

ِِٛٝ ٌصاضی  ٘ٓیطٞٛایی، ٕٔىٗ اؾز ازاضٜ دیكطفشٝ ضاٜ ٞٛایی 

اخشٙبة ٘بدصیط ( LMA(، ٔبؾه لاض٘ػیبَ )ETTزاذُ سطاقٝ )

  .بقسث

Collar  :ٔهسٚٔبٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی ٌطٔب، ذهٛنب   زض

ٔهسٚٔب٘ی وٝ  ٕٞطاٜ ثب وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ٞؿشٙس، ثبثز 

ؾبظی ٚحفّ ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ٚؾشٖٛ فمطار ضا ٔس ٘ٓط زاقشٝ 

ثبقیس. اثشسا ٌطزٖ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ زؾز وبٔلا ثبثز وٙیس. ؾذؽ 

ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ضا ثٝ ٚؾیّٝ ولاض ٌطز٘ی فیىؽ وطزٜ ٚ سب 

بثز ؾبظی ؾشٖٛ فمطار دكشی  ثب اؾشفبزٜ اظ لاً٘ ثه ثٛضز ٚ ث

فیىؽ ثٝ ٚؾیّٝ ٞس ایٕٛثلایعض ،ٕٞچٙبٖ ثٝ ثبثز ٍ٘ٝ زاقشٗ 

ؾطٚ ٌطزٖ زٞیس. خٟز ثبثز ٚ فیىؽ وطزٖ ؾشٖٛ فمطار 

دكشی ،زض ٔهسٚٔیٗ ذٛاثیسٜ ثباؾشفبزٜ اظ سرشٝ دكشی ثّٙس 

 الساْ وٙیس.  KEDٚٔهسٚٔیٗ ٘كؿشٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 Breathing ٍضؼیت تٌفظ ثیوبر را ارسیبثی ٍ حفظ )

 وٌیذ.

( Air wayثٝ َٛض وّی ثٗس اظ إَیٙبٖ اظ ثبظ ثٛزٖ ضاٜ ٞٛایی )

،خٟز حفّ ٚ اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ، السأبر ظیط ضا 

 ا٘دبْ زٞیس : 

 ( ٌِهؾبّذُ لفغِ عیLOOK:  ) 

 قٛ٘س :زض ٔكبٞسٜ  لفؿٝ ؾیٙٝ ٔهسْٚ، ، ثبیس ٔٛاضز ظیط اضظیبثی 

: زض نٛضسیىٝ لفؿٝ ؾیٙٝ  ثبلا ٍ پبییي ؽذى لفغِ عیٌِ  -

ٔهسْٚ، ثبلا ٚ دبییٗ ٕ٘ی قٛز ٚ ثیٕبضسٙفؽ ٘ساضز )آدٙٝ 

سٙفؿی( فٛضا ثبیس سٟٛیٝ وٕىی ضا ثب اؾشفبزٜ اظ یه ٔبؾه ویؿٝ 

( ٔشهُ ثٝ اوؿیػٖ ثطلطاض وطزٜ ٚ ثٗس BMVای زضیچٝ زاض )

 اضظیبثی ضا ازأٝ زٞیس.  

ؿٝ ؾیٙٝ ٔهسْٚ اظ ٘ٓط ٚخٛز ظذٓ ٘بفص ٚ ٔىٙسٜ، ٕٞچٙیٗ لف

وجٛزی،حطوبر ٔشٙبلى، ا٘حطاف سطاقٝ،  ثطخؿشٍی ٚضیس ٞبی 

 غٌٚٛلاض ٚ... ثطضؾی وٙیس. 

 تؼذاد تٌفظ هصذٍم : -

سٗساز سٙفؽ ٔهسْٚ زض زلیمٝ )ثعضٌؿبلاٖ، اَفبَ ٚ ٘ٛظازاٖ ( 

ثبیس ٔكرم قٛز. زض ثیٕبضاٖ زچبض سطٚٔب ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ، اٌط 

سٙفؽ زض  12فؽ ثٝ نٛضر وٙس یب ثطازی دٙٝ ) وٕشط اظسٙ

سٙفؽ زض زلیمٝ(  20 -30زلیمٝ( یب ثٝ نٛضر سٙس یب سبوی دٙٝ)

سٙفؽ زض زلیمٝ( ثبقس  30ٚ یب ثٝ نٛضر ذیّی سٙس )ثیف اظ 

اثشسا اوؿیػٖ وٕىی ثٝ ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ ٚ زض 

 طٚٔ قٛز.ق BMVنٛضر ٖسْ انلاح فٛضا سٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 ػوك تٌفظ هصذٍم : - 

زض اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ، ٖٕك سٙفؽ ثبیس ٔٛضز 

اضظیبثی لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔكرم قٛز وٝ آیب ٖٕك سٙفؽ ثیٕبض 

( اؾز. Shallow٘طٔبَ اؾز یب سٙفؽ ٞب ثٝ نٛضر ؾُحی )

زض نٛضر ٚخٛز سٙفؽ ؾُحی ثبیس اثشسا اوؿیػٖ وٕىی ثٝ 

ٚ زض نٛضر ٖسْ انلاح فٛضا ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ سدٛیع قسٜ 

 قطٚٔ قٛز. BMVسٟٛیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 ( ٌِعوغ وزدى لفغِ عیListen : ) 

ؾٕٕ ضیٝ ٞب  ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ ٌٛقی دعقىی ٚ اظ ٘ٓط ٚخٛز 

 / equalنساٞبی سٙفؿی ٘طٔبَ ٚ ٔؿبٚی یب ٘بٔؿبٚی ثٛزٖ )
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un-equal ٕٞچٙیٗ ٚخٛز نساٞبی سٙفؿی غیط َجیٗی ٚ ،)

..  ا٘دبْ قٛز. آؾیت ٞبیی وٝ ضٚ٘س سٟٛیٝ ضا ثب ٘ٓیط ٚیع،ضاَ ٚ.

ٔكىُ ضٚثطٚ وطزٜ ٚ ٔٛخت وبٞف نساٞبی سٙفؿی زض ؾٕٕ 

ضیٝ ٔی قٛ٘س قبُٔ دٙٛٔٛسطاوؽ، دٙٛٔٛسطاوؽ فكبضی، 

 ٕٞٛسطاوؽ، وب٘شیٛغٖ ضیٝ ٞؿشٙس. 

 ( ٌِلوظ لفغِ عیfeel: ) 

اٌط ضٚ٘س سٟٛیٝ ٔهسْٚ زچبض ٔكىُ ثبقس، ثبیس فٛضا لفؿٝ ؾیٙٝ 

ضا زض ٔٗطو زیس لطاض زازٜ، آ٘طا سحز ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس  ٔهسْٚ

ٚ ِٕؽ ٕ٘بییس. زض ِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ ثبیس ثٝ قطایُی ٘ٓیط 

 سٙسض٘ؽ، وطیذشٛؼ ٚ ... سٛخٝ وطز. 

 تجَیش اوغیضى ووىی ٍ اضبفی : 

ٔهسٚٔبٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی ٌطٔب ذهٛنب ٔهسٚٔبٖ زچبض 

 ٌطٔبظزٌی ٘یبظ ثٝ سدٛیع اوؿیػٖ زاض٘س.

ثٝ نطف ٘ٓط اظ ٔیعاٖ اقجبٔ اوؿیػٖ، سدٛیع اوؿیػٖ ضا  اثشسا 

ٚ  ،ِیشط زض زلیمٝ 10سب  8ثٝ ٔیعاٖ ؾبزٜ ٚؾیّٝ ٔبؾه اوؿیػٖ 

زضزلیمٝ ثطای ٔهسْٚ اوؿیػٖ ِیشط 10 -15ثب ٔبؾه شذیطٜ زاض 

قطٚٔ وٙیس. زض ٚالٕ، اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی سب 

 زضنس یب ثیكشط ثطؾس، يطٚضر زاضز.  85حسی وٝ غّٓز آٖ ثٝ 

ثٝ َٛض وّی ثبیس ثٝ سٛا٘بیی ایٗ زؾشٝ اظ ٔهسٚٔیٗ زض سبٔیٗ  

اوؿیػٖ ٔٛضز ٘یبظ ذٛز اٖشٕبز ٘ىطزٜ ٚ ٕٞٛاضٜ آٟ٘ب ضا اظ ٘ٓط ضٚ 

 اقشٗ ٚيٕ ٖٕٛٔی سحز ٔطالجز زاقشٝ ثبقیس. ثٝ ٚذبٔز ٌص

زض نٛضسیىٝ ٔهسْٚ سٙفؽ وٙس )ثطازی دٙٝ(، سٙفؽ سٙس )سبوی 

( ٚ غیط ٔٛثط زاقز ٚ ثب Shallowدٙٝ( سٙفؽ ؾُحی ))

اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ ٔبؾه، ثٟجٛزی دیسا ٘ىطز ٚ 

زضنس ٘طؾیس، ثبیس ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثب  85ثٝ  FIO2غّٓز یب 

( ٚ ثب آٔجٛثً ٔبؾه ا٘دبْ BMVاظ  سٟٛیٝ وٕىی ) اؾشفبزٜ

 .ٔهسْٚ ضا ایٙشٛثٝ وٙیسقٛز. زض نٛضر أىبٖ 

Circulation  ارسیبثی ٍ حفظ گزدػ خَى : 

ثٗس اظ اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؿی ٔهسْٚ ٚ إَیٙبٖ اظ وفبیز 

سٙفؿی، اضظیبثی ٚخٛز اذشلاَ یب ٘بضؾبیی زض ؾیؿشٓ ٌطزـ 

ٔهسْٚ  زچبض اٚضغا٘ؽ  ذٖٛ ٔطحّٝ ثٗسی ٔطالجز اظ یه

ٌطٔباؾز. اضظیبثی ٌطزـ  ذٖٛ، اٌط اٚضغا٘ؽ ٌطٔب ٕٞطاٜ ثب 

سطٚٔب ثبقس، ثبیس فٛضا ذٛ٘طیعی ذبضخی ضا قٙبؾبیی ٕ٘ٛزٜ ٚ 

وٙشطَ ٕ٘بیٙس. ثٗس اظ ایٗ وبض، ٔی سٛا٘ٙس ٚيٗیز ٖٕٛٔی 

ٌطزـ ذٖٛ ٚ وفبیز دطفٛظیٖٛ ثبفشی ضا ثب السأبر ظیط اضظیبثی 

 ٚ اخطا وٙیس:  

 ٌتزل خًَزیشی خبرجی :     و 

 اثشسا فٛضا ٞط ٘ٛٔ ذٛ٘طیعی ذبضخی ضا قٙبؾبیی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب فكبض

( Tourniquet( ٚ سٛض٘یىٝ ) Direct pressure) ٔؿشمیٓ

وٙشطَ ٕ٘بیٙس. وٙشطَ ذٛ٘طیعی یه اِٚٛیز اؾز، ظیطا ٞط 

ٌّجَٛ لطٔع اضظقٕٙس ثٛزٜ ٚ  اٌط ذٛ٘طیعی وٙشطَ ٘كٛز، ٞط 

یٕ ثٝ ٔهسْٚ زازٜ قٛز اضظقی ٘ساضز، ظیطا چمسض اوؿیػٖ یب ٔب

اوؿیػٖ ٚ ٔبیٕ ثٝ ضاحشی اظ ٔحُ ذٛ٘طیعی اظ زؾز ٔی ضٚز. 

 ایٗ ضٚ٘س أىبٖ ٔطي ٔهسْٚ ضا ٘یع ؾطیٗب افعایف ٔیسٞس. 

 : ارسیبثی ًجض  رادیبل 

اثشسا ٘جى ضازیبَ ٔهسْٚ ضا ِٕؽ وٙیس. اٌط ٔهسْٚ ٘جى  -

 .ضازیبَ ٘ساقز، ٘جى وبضٚسیس ضا ِٕؽ وٙیس

اٌط ٘جى ضازیبَ زض یه ا٘ساْ فٛلب٘ی ثسٖٚ آؾیت لبثُ ِٕؽ 

٘جبقس، احشٕبلا ٔهسْٚ ٚاضز فبظ غیط خجطا٘ی قٛن قسٜ اؾز وٝ 

زِیّی ثط ٚذبٔز ٚيٕ ٔهسْٚ ٔی ثبقس. اٌط ٘جى وبضٚسیس ٚ 

فٕٛضاَ زض ٔهسٚٔی لبثُ ِٕؽ ٘جبقس،زِیُ ثط آٖ اؾز وٝ 

 زچبض ایؿز لّجی ٚ ضیٛی قسٜ اؾز. 

 هصذٍم ًجض رادیبل داؽت، ًجض رااس ًظز:  درصَرتیىِ -

ٔكرم وٙیس وٝ آیب ؾطٖز ٘جى (: Rateعزػت ًجض )

ٔهسْٚ ؾطیٕ/٘طٔبَ /وٙس اؾز. ٚخٛز ٘جى ؾطیٕ زض ٔهسٚٔبٖ 

سطٚٔبیی زِیُ ثط اظ زؾز زازٖ حدٓ ذٖٛ ثس٘جبَ ذٛ٘طیعی 

ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی ٚ احشٕبَ ثطٚظ قٛن ٕٞٛضاغیه ذٛاٞس 

      زِیّی ثطثٛز. ٚخٛز ٘جى وٙس 

ضیشٓ یب آًٞٙ ٘جى ضا اظ ٘ٓطٔٙٓٓ یب ٘بٔٙٓٓ ثٛزٖ ثطضؾی  -

وٙیس. زض نٛضر ٘یبظ ٚ یب ٘بٔٙٓٓ ثٛزٖ ضیشٓ لّجی ثیٕبض ،ٚی ضا 

وٙیس ٚضیشٓ لّت ثیٕبضضا اظ ٘ٓط ٚخٛز آضیشیٕی لّجی ٔب٘یشٛضیًٙ 

ٞب ثطضؾی وٙیس ٚ زض نٛضر ثطٚظٞط ٘ٛٔ  آضیشیٕی الساْ لاظْ 

  .ضاا٘دبْ زٞیس 
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: ٔكرم وٙیس وٝ آیب لسضر ٘جى ( Volumeلذرت ًجض )

ٔهسْٚ لٛی/يٗیف اؾز. ٘جى يٗیف زض ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی 

زِیُ ثط ثط اظ زؾز زازٖ حدٓ ذٖٛ ثس٘جبَ ذٛ٘طیعی ٞبی 

 زاذّی ٚ ذبضخی ٚ احشٕبَ ثطٚظ قٛن ٕٞٛضاغیه ذٛاٞس ثٛز. 

٘جى ٕٞچٙیٗ اَلاٖبسی زض ٔٛضز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی ثسؾز 

 ٔی زٞس. 

 : ارسیبثی ٍضؼیت پَعت 

درجِ حزارت   رًگ پَعت،زض اضظیبثی دٛؾز ثبیس ثٝ ثطضؾی 

آٖ  ٍضؼیت پزؽذگی هَیزگیٚ ٕٞچٙیٗ پَعت  ٍ رعَثت

 ثذطزاظیس.

دٛؾز ؾطز، ضً٘ دطیسٜ ٚ ٔطَٛة زض ثیٕبضاٖ لّجی ٘كبٖ 

زٞٙسٜ ٚخٛز اذشلاَ زض ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ثیٕب ضٚ ٚخٛز 

 قٛن اؾز. 

 (فیىظ وزدى ٍ اًتمبل هصذٍم ثِ آهجَلاًظ  6

ثٗس اظ سهحیح ٔٛاضز اذشلاَ زض ضاٜ ٞٛایی ٚ اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ  

ضیٝ ٞب ٚ  ٕٞچٙیٗ وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضخی، ٔهسْٚ ضا ثٝ 

ٚؾیّٝ سرشٝ دكشی ثّٙس ٚ ٖٙىجٛسی فیىؽ وطزٜ ٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ 

ٔٙشمُ وٙیس. زض ٔهسٚٔبٖ ٔكىٛن ثٝ آؾیت ثٝ ؾشٖٛ فمطار، 

ثبیس ایٗ وبض ثب زلز ٚ حؿبؾیز ثیكشطی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔهسْٚ ثٝ نٛضر وبٔلا یىذبضچٝ ضٚی ثىجٛضز فیىؽ ٚ ٔٙشمُ 

 قٛز.  

تصوین گیزی جْت اًتمبل ثیوبر ثِ هزوش درهبًی  )ثز  (7

 اعبط ؽزایظ ثحزاًی یب غیز ثحزاًی ثَدى( 

زچبض زض ثیٕبضاٖ زچبض اٚضغا٘ؽ ٞبی سٙفؽ، زض نٛضسیىٝ  ثیٕبض 

( ABCقطایٍ ثحطا٘ی )وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی، اذشلاَ زض 

ثبقس، ثبیس فٛضا قطایٍ ا٘شمبَ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا فطاٞٓ 

وطز. زض ایٗ نٛضر ثبیس ازأٝ السأبر ضا زض حیٗ ا٘شمبَ ثٝ 

 ٔطوع زضٔب٘ی ا٘دبْ زاز.

Disability  ًبتَاًی( :  ارسیبثی ٍضؼیت ًزٍلَصیه( 

هحیح، سب حس ٕٔىٗ، فبوشٛضٞبی زذیُ زض ثٗس اظ اضظیبثی ٚ س

اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ضیٝ ٞب، ٚ اظ َطیك ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ؾطاؾط 

ثسٖ، زض ایٗ ٔطحّٝ ٔهسْٚ ضا اظ ٘ٓط ٚخٛز ٘مبیم ٘طِٚٛغیه ٚ 

حطوشی ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞیس. ظیطا ٔهسٚٔبٖ ؾٛذشٝ زض 

خطٌٝ ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی لّٕساز ٔی قٛ٘س. ٚ قٙبؾبیی آؾیت 

ٚايح ٘ؿجز ثٝ ؾٛذشٍی ، وكٙسٜ سط اظ ذٛز  ٞبی وٕشط

 ؾٛذشٍی ٞب ٞؿشٙس. 

  ارسیبثی عغح َّؽیبری : عغح َّؽیبری هصذٍم را

 هؾخص وٌیذ.  GCSٍ یب هؼیبر  AVPUثزاعبط هؼیبر 

وبٞف یب ٖسْ دبؾد ٔهسْٚ ثٝ ٔحطن ٞب )افز ٞٛقیبضی( 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز احشٕبَ ثبِمٜٛ ٔكىُ سٟسیس وٙٙسٜ حیبر 

كریم قطایٍ ايُطاضی ٚ ثحطا٘ی ٔهسْٚ وٕه اؾز وٝ زض س

(، ٔهسْٚ LOCوٙٙسٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی )

دطذبقٍط، ٟٔبخٓ ٚ ٘بٕٞىبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔهسْٚ زچبض 

 ٞبیذٛوؿی زض ٘ٓط ٌطفز سب ظٔب٘یىٝ ذلاف آٖ ثبثز قٛز. 

 : ارسیبثی ٍضؼیت هزدهه ّب 

یٗ اظ ٘ٓط ٔطزٔه ٞبی ٔهسْٚ ضا اظ ٘ٓط ؾبیع ٚ ا٘ساظٜ ٚ ٕٞچٙ

ٚاوٙف )ضفّىؽ ( ثٝ ٘ٛض ٚ لطیٍٙی وٙشطَ وٙیس.ٚخٛز ٔطزٔه 

ٞبی ٘بٔشؿبٚی زض یه ٔهسْٚ سطٚٔبیی ثیٟٛـ ٕٔىٗ اؾز 

زِیّی ثط فكبض ٖهت ؾْٛ ٔغعی)ٔؿئَٛ ا٘مجبو ٚ ا٘جؿبٌ  

( ثٝ ICPٔطزٔىٟب( ثٝ ّٖز افعایف یبفشٝ زاذُ خٕدٕٝ ای)

دٕٝ ای ز٘جبَ ازْ ٔغع یب ٕٞبسْٛ زض حبَ ٌؿشطـ زاذُ خٕ

ٔی ثبقس. ظیطا زض ایٗ نٛضر ثب افعایف فكبض زاذُ خٕدٕٝ ای، 

( ٚاضز قسٜ ٚ ثبٖث ایدبز Brain Steemفكبض ثٝ ؾبلٝ ٔغع) 

 فكبض ضٚی ٖهت ؾْٛ وطا٘یبَ ٔی قٛز.

 :ارسیبثی حظ ٍ حزوت اًذام ّب 

زض ایٗ ٔطحّٝ ثط اؾبؼ سؿز ٞبی سكریهی خٟز اضظیبثی 

ضا ٔكرم  cnsحؽ ٚ حطوز ٔی سٛاٖ ٘ٛاحی اؾیت زیسٜ زض 

وطزٜ ٚ  اظ ایٗ ٘ٛاحی وٝ احشیبج ثٝ ثطضؾی ثیكشط زاض٘س ٔطالجز 

 .وطز

Exposure/Enviroment  ارسیبثی آعیت ّبی هخفی :/ 

 هحیظ ثیزًٍی

زیس لطاض زازٜ قسٜ  زض ایٗ ٔطحّٝ ٔهسْٚ ؾٛذشٝ ثبیس زض ٔٗطو

سب ثٝ اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی دطزاذشٝ قٛز. زض ٔٗبیٙٝ زلیك 
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سٕبْ ثسٖ، ٕٔىٗ اؾز آؾیت ٞبیی قٙبؾبیی قٛ٘س وٝ لجلا ثٝ 

 . ٚخٛز آٟ٘ب دی ثطزٜ ٘كسٜ اؾز. ٔهسْٚ دطزاذشٝ ٔی قٛز

 (  ثزٌِّ وزدى هصذٍمUndress the patient:) 

اذلالی، ثب ثطٞٙٝ  ثب حفّ حطیٓ ذهٛنی ٔهسْٚ ٚ ضٖبیز ٘ىبر

وطزٖ ٔهسْٚ زض نٛضر ٘یبظ ثٝ ثطضؾی آؾیت ٞبی ٔرفی 

 سٟسیس وٙٙسٜ حیبر زض ٔهسٚٔبٖ ؾٛذشٍی  ثذطزاظیس.

  هؼبیٌِ ٍ هؾبّذُ وبهل لغوتْبی هؾىَن ثذى

 هصذٍم:

زض یه اضظیبثی اِٚیٝ لبثُ لجَٛ ثبیس وّیٝ آؾیت ٞبی ذُط ٘بن 

ثب٘ٛیٝ زض آٟ٘ب قٙبؾبیی قسٜ ٚ السأبر لاظْ خٟز ثطٚظ ٖٛاضو 

ا٘دبْ ٌیطز. خٟز ا٘دبْ ایٗ ٞسف ٟٔٓ ثبیس سٕبْ لؿٕز ٞبی 

 ثسٖ ٔٛضز اضظیبثی ٚ ٔٗبیٙٝ ثبِیٙی لطاض ٌیطز

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

 :جْت ثزرعی پؾت هصذٍم  وزدى( Logroll لاگزٍل) 

٘بحیٝ دكز ثبیس اظ ٘ٓط ٚخٛز ٞط ٘ٛٔ آؾیت ٔرفی ٚ وكٙسٜ  

ظیبثی لطاض ٌیطز. اِجشٝ ایٗ وبض ضا ٔی سٛاٖ ٍٞٙبْ ای ٔٛضز اض

 غّشب٘سٖ ٔهسْٚ ثطای ٌصاقشٗ سرشٝ دكشی ثّٙس ا٘دبْ زاز. 

( را  Secondary assessment(ارسیبثی ثبًَیِ ثیوبر )8

 اجزا وٌیذ .

ثٗس اظ ا٘دبْ اضظیبثی اِٚیٝ اظثیٕبض, ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ 

ٛقیبضی ، ضاٜ ٞٛایی, قطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ حیبسی وٝ ؾُح ٞ

سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ضا زضٌیط ٔی ؾبظ٘س ,لسْ ثٗسی ا٘دبْ 

اضظیبثی ثب٘ٛیٝ ٚ ثس٘جبَ آٖ السأبر ٔطالجشی ٚزضٔب٘ی زیٍط اؾز 

.اِجشٝ ٔحُ ٚظٔبٖ ا٘دبْ آٖ ثؿشٍی ثٝ سهٕیٓ ٌیطی قٕب 

زضا٘دبْ ا٘شمبَ فٛضی ٚیب ازأٝ السأبر زضنحٙٝ زاضز. اضظیبثی 

 ثطضؾی ٚ اخطای ٔٛاضز ظیط اؾز :   ثب٘ٛیٝ ثیٕبض قبُٔ

قطح :  SAMPLEالف( اخذ ؽزح حبل هجذد ثز اعبط 

حبَ ٔدسز اظ ثیٕبض ضا اظ ذٛز ثیٕبض ،ٕٞطاٞی ٚ یب قبٞسیٗ 

 ؾٛاَ وٙیس.  SAMPLEنحٙٝ اذص وٙیس ٚ زض ٔٛضز اخعای 

 ة( وٌتزل ػلائن حیبتی ثیوبر

ٚ  PR ،BP  ،RR  ،SPO2وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ٔهسْٚ قبُٔ 

 ضا وٙشطَ ٚ ثجز وٙیس. BSحشی زض نٛضر ٘یبظ 

 ج( اًجبم هؼبیٌبت دلیك اس عز تب پب

ٔٗبیٙٝ زلیك ؾط سب دبی ثیٕبض ضا زض ایٗ ٔطحّٝ ٔدسز اظ ؾط سب دب 

ثٝ َٛض زلیك ا٘دبْ زٞیس.  سب ٞیچ ٘ىشٝ غیط َجیٗی اظ زیس قٕب 

 ٔرفی ٍ٘طزز. 

یي ( اداهِ هزالجت ّبی درهبًی ٍ حوبیتی هصذٍم را ح8

 اػشام  ثِ هزوش درهبًی اًجبم دّیذ.

 هبیغ درهبًی در هصذٍهبى -

زض نٛضسیىٝ  ٔهسٚٔبٖ زچبض ٖلائٓ  قٛن ٘ٓیط افز فكبض ذٖٛ 

ٔیّیٕشط خیٜٛ ،سٗطیك ٚ دٛؾز ؾطز ثٛز٘س, ثبیس  80وٕشط اظ 

ا٘فٛظیٖٛ ؾطْ وطیؿشبِٛئیسی ٘ٓیط ٘طٔبَ ؾبِیٗ ضا قطٚٔ وٙیس. 

یعاٖ ا ِیشطا٘فٛظیٖٛ وطزٜ، ٖلائٓ ضا اثشسا ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ضا ثٝ ٔ

اضظیبثی وٙیس. زض نٛضر ٖسْ ٚخٛز ثٟجٛزی زض ٖلائٓ ٌطزـ 

 ذٖٛ ٔدسز یه ِیشط زیٍط ا٘فٛظیٖٛ وٙیس.

 ثِ ون ون ثبؽذ، هتَجِ ٍ َّؽیبر هصذٍم وِ صَرتی در

 ثذّیذ خٌه هبیؼبت اٍ

 ثٝ ضا ثیٕبض ذٖٛ لٙس ثیٕبض، ٞٛقیبضی ؾُح سغییط نٛضر زض -

 قسٜ زازٜ سٛيیح وٝ ٕٞبُ٘ٛض ٚ ثٍیطیس ا٘ساظٜ ٌِٛٛوٛٔشط ٚؾیّٝ

 /ٞبیذٌٛلایؿٕی ضإٞٙبی ثٝ) زٞیس ا٘دبْ ضا لاظْ السأبر اؾز،

 ٕٔىٗ وٝ زلایّی ؾبیط ٚخٛز ٘ٓط اظ ضا ثیٕبض ٚ (وٙیس ٔطاخٗٝ

 .وٙیس اضظیبثی قٛ٘س ٞٛقیبضی ؾُح سغییط ثٝ ٔٙدط اؾز

ثٝ ٔهسٚٔبٖ ٞٛقیبض دٛظیكٗ ٘كؿشٝ ٚیب  پَسیؾي هصذٍم  :-

٘یٕٝ ٘كؿشٝ ثسٞیس سب ٔهسْٚ ضاحششط٘فؽ ثىكیس. ٚٔهسٚٔبٖ  

ثبوبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ضا دٛظیكٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز ثسٞیس 

 ٚؾط سرز ضا ثبلا ثیبٚضیس. 
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الذاهبتی جْت خٌه وزدى ثیوبر ,ّذف رعبًذى عزیغ  -

 درجِ  39درجِ حزارت ثیوبر ثِ سیز

ٚيٗیز اٚضغا٘ؿی حمیمی اؾز ذٙه وطزٖ ٌطٔبظزٌی یه 

، ثبیس سٛؾٍ ABCٔهسْٚ حشی لجُ ظ قطٚٔ اضظیبثی َٕٔٗٛ 

 دطؾُٙ ا٘دبْ قٛز.

  )ثبقس فبضٟ٘بیز زضخٝ 104 اظ ثیكشط ثسٖ حطاضر زضخٝ اٌط -

 وطز، سغییطی ثیٕبض ٞٛقیبضی ؾُح اٌط یب(  ؾّؿیٛؼ زضخٝ 40

 :وٙیس آغبظ ظیط ضٚـ ثٝ ضا فٗبَ ؾبظی ذٙه

 ثٝ ضا اٚ ٔهسْٚ ضا اظ ٔحیٍ ٌطْ ثٝ ٔىب٘ی خبثدب وٙیس.ٚفٛضا  -

 حطاضسی ٔٙجٕ ٞطٌٛ٘ٝ یب ذٛضقیس ٘ٛض سبثف اظ ؾبیجبٖ ٚؾیّٝ

 زاضیس ٍ٘ٝ زٚض زیٍطی

 ٚ ثیبٚضیس زض ضا ٔهسْٚ ٞبی ِجبؼ اؾز ٕٔىٗ وٝ سبخبیی -

 .وٙیس آظاز ضا وٙٙسٜ ٔحسٚز ٚ سًٙ ٞبی ِجبؼ ٞطٌٛ٘ٝ

 زٔبی وبٞف ضٚـ سطیٗ ؾطیٕ ید حٕبْ زض قسٖ ٚض غَٛٝ -

 ٞبی فٛضیز ٞبی سىٙؿیٗ ثطای اؾز ٕٔىٗ أب اؾز، ثسٖ

 .٘جبقس دصیط أىبٖ دعقىی

دبقیسٖ آة ؾطز ضٚی ٔهسْٚ ٕٞطاٜ ثب ثبز ظزٖ اٚ، ٔٛثطسطیٗ  -

الساْ ثٗس اظ ثیطٖٚ آٚضزٖ ِجبؾٟبی ٚی ثٛزٜ وٝ ٔی سٛا٘س اظ 

 َطیك سجریط ٚ ٕٞطفشی، ٌطٔب ضا اظ ثسٖ زٚض ٕ٘بیس. 

 آة ثسٖ ثیٕبض ضٚی ثذیچیس ٚ ثط ذیؽ ٔلافٝ زض ضا ٕبضثی  -

 ثذبقیس. ذٙه

 نٛضر،ظیط ضٚی ثرهٛل ثسٖ ؾطزضٚی وٕذطؼ ٌصاقشٗ ثب - 

 دبییٗ ضا حطاضر وٙیسزضخٝ ؾٗی ٚدّٟٛٞب ضاٖ ثغُ،وكبِٝ

ثیبٚضیس. ظیطا زض ایٗ ٘ٛاحی ٖطٚق ذٛ٘ی ثٝ ؾُح دٛؾز ٘عزیىشط 

ٔی ثبقٙس. ایٗ الساْ ثٝ سٟٙبی وبضؾبظ ٘جٛزٜ ٚ زٔبی ٔطوعی 

 ثسٖ ضا فٛضا سمّیُ ٕ٘ی زٞس. 

 اؾشفبزٜ دٙىٝ ثبزٔؿشمیٓ اؾز ثبزثع٘یس،ثٟشط ضا ثیٕبض ثسٖ -

 .وٙیس

 اٚ ثٝ وٓ وٓ ثبقس، ٔشٛخٝ ٚ ٞٛقیبض ٔهسْٚ وٝ نٛضسی زض  -

 .ثسٞیس ذٙه ٔبیٗبر

 خبرج ٍ ؽذیذ لزس دچبر هصذم عبسی خٌه عَل در اگز

 :ؽذ وٌتزل اس

ثٝ نٛضر زاذُ ٚضیسی  mg/kg 0.1آٔذَٛ ٔیساظٚلاْ ثب زٚظ  -

ؾی ؾی آة ٔمُط ثٝ نٛضر  5ضلیك قسٜ ثب  mg/kg 0.2ٚ یب 

 ٔیّی ٌطْ( 1ًٖلا٘ی سعضیك وٙیس.)ثٝ نٛضر سه زٚظ ٚ حساوثط 

ثٝ نٛضر زاذُ ٚضیسی ٚ  mg/kg 0.2آٔذَٛ زیبظدبْ ثب زٚظ  -

ٔیّی ٌطْ  2زض نٛضر ِعْٚ )سه زٚظ حساوثط  mg/kg 0.5یب 

 ٔیّی ٌطْ زض نٛضر ِعْٚ(  4زاذُ ٚضیسی یب 

 زض ٘شبیح قسٖ ثسسط ثٝ ٔٙدط ِطظ، وٝ اؾز ایٗ ثط سهٛض ًىتِ :

 وٝ ٍٞٙبٔی آیب ایٙىٝ ظٔیٙٝ، زضایٗ .ٌطزز ٔی ٌطٔبظزٌی زضٔبٖ

 أىبٖ ٚ ٘جٛزٜ زؾشطؼ زض ِطظ يس زاضٚٞبی ٚ وطز ِطظ ثیٕبض

 ضا فٗبَ ؾبظی ذٙه ثبیس ٘ساقز، ٚخٛزسٗجیٝ ٔؿیط ٚضیسی 

 ثحث ثؿیبض ٘ٝ یب زاز ا٘دبْ ضا دیكطفشٝ احیبی ٚ ؾبذز ٔشٛلف

 وطزٖ ٔشٛلف ذُط ٔمبثُ زض ثیٕبض وطزٖ ِطظ ذُط .اؾز ثطاٍ٘یع

 .ٌطزز اضظیبثی اٚضغا٘ؽ سیٓ اًٖبی سٛؾٍ ثبیس ؾبظی ذٙه ضٚ٘س

 زضٔبٖ ثطای ضا ٞب ثٙعٚزیبظدیٗ اظ یه ٞیچ قسٜ ا٘دبْ ُٔبِٗبر

 ..ا٘س ٘سا٘ؿشٝ زیٍطی اظ ثطسط ا٘س قسٜ ِطظ زچبض وٝ ثیٕبضا٘ی

زلیمٝ  10سب  5زٔبی ضوشبَ زض ذلاَ ذٙه ؾبظی ثبیس ٞط  -

ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز سب اظ ذٙه قسٖ ثسٖ إَیٙبٖ حبنُ وطزٜ ٚ 

 اظ ثطٚظ ٞبیذٛسطٔی ٕٔب٘ٗز ثٝ ُٖٕ آیس. 

بیس ثٗس اظ ضؾیسٖ زٔبی ثسٖ ثٝ ضٚ٘س ذٙه وطزٖ فٗبَ ث ًىتِ:

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ٔشٛلف قٛز. 39

 اؾشفطاغی ٔٛاز آؾذیطاؾیٖٛ اظ دیكٍیطی یب سكٙح زضٔبٖ آٔبزٜ-

 .ثبقیس

 حیبسی ٖلائٓ اٌط حشی اؾز، قسٜ زٞیسضٜ ثیٕبض وٝ ٔٛاضزی زض -

 ؾی ؾی ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ا٘فٛظیٖٛ 500 ثبقٙس َجیٗی اٚ

 ُٔجٛٔ ٚ ٔٙبؾت ثبقس.زض آٔجٛلا٘ؽ ثبیس سٟٛیٝ  -

 ثٝ ضا ثیٕبض ذٖٛ لٙس ثیٕبض، ٞٛقیبضی ؾُح سغییط نٛضر زض -

 قسٜ زازٜ سٛيیح وٝ ٕٞبُ٘ٛض ٚ ثٍیطیس ا٘ساظٜ ٌِٛٛوٛٔشط ٚؾیّٝ

 /ٞبیذٌٛلایؿٕی ضإٞٙبی ثٝ) زٞیس ا٘دبْ ضا لاظْ السأبر اؾز،

 ٕٔىٗ وٝ زلایّی ؾبیط ٚخٛز ٘ٓط اظ ضا ثیٕبض ٚ (وٙیس ٔطاخٗٝ

 .وٙیس اضظیبثی قٛ٘س ٞٛقیبضی ؾُح سغییط ثٝ ٔٙدط اؾز
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 ( ارسیبثی هجذد : 9

، ٕٔىٗ اؾز ٞط ِحٓٝ ثٝ ؾٕز ٌطٔب ظزٌیٚيٗیز ثیٕبضاٖ 

ثسسط قسٖ ٚ یب وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ٚ٘بضؾبیی سٙفؿی ٚ 

ؾذؽ ایؿز سٙفؿی دیف ثطٚز. ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز وٝ زض 

ٔىطضا ٚيٗیز ٛض ٔىطض اضظیبثی ضا ا٘دبْ زٞیس. ٔهسٚٔبٖ ثٝ َ

ٞٛقیبضی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس. سغییط زض ٚيٗیز 

ٞٛقیبضی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ٘كبٖ زٞٙسٜ قطایٍ ثحطا٘ی ثیٕبض اؾز. 

اؾز. ٔىطضا ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس ٚ اظ ثب ظثٛزٖ ضاٜ 

ٝ ثیٕبض ا دبیف وٙیس ٞٛایی ُٕٔئٗ قٛیس. وبضایی سٙفؽ ٚ سٟٛی

ٚ زض نٛضر ٘یبظ اوؿیػٖ ٚسٟٛیٝ وٕىی ضا ثطای ثیٕبض سدٛیع 

 وٙیس.  

ٖلائٓ  ٚ  ABCثٝ َٛض وّی، اضظیبثی ٚ وٙشطَ ؾُح ٞٛقیبضی،

زلیمٝ زضثیٕبضاٖ ثبقطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ  5ضا ٞط حیبسی حیٗ 

 زلیمٝ ثطای ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٝ ُٖٕ آٚضیس. 15حیبر ٚٞط 

 ی هٌبعت : (اًتخبة هزوش درهب11ً

لاظْ اؾز سب  ثٝ ٔٙٓٛض زؾشیبثی ثٝ ثٟشطیٗ ٘شیدٝ ٕٔىٗ

ٔهسٚٔبٖ زچبض سطٚٔبی ٔشٛؾٍ سب قسیس ضا ٔؿشمیٕب ثٝ ٔطوع 

قس. ٔطثٌٛ ثٝ سطٚٔب ثبسطٚٔبیی ٔٙشمُ ٕ٘ٛز وٝ ٔدٟع ثٝ أىب٘بر 

اٌط چٙیٗ ٔطوعی زض زؾشطؼ ٘جبقس ٔی سٛاٖ ا٘شمبَ ٞٛایی اظ 

ا ٔٛضز ٔلاحٓٝ لطاض زاز.  زض نحٙٝ حبزثٝ ثٝ یه ٔطوع ٔٙبؾت ض

ایٗ ٔطحّٝ ثط اؾبؼ قطایٍ ٔٛخٛز ،ٔمهس ٔٙبؾت ثطای ا٘شمبَ 

ثیٕبض ضا ا٘شربة وٙیس زلز زاقشٝ ثبقیس وٝ ثیٕبض ثبیس ثٝ 

 ٔٙبؾت سطیٗ ٔطوع ٔٙشمُ قٛز ٘ٝ ِعٚٔب ٘عزیىشطیٗ ٔطوع.

 ( ارتجبط ثب هزاوش درهبًی همصذ 11

َی اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ثب ٔطوع زضٔب٘ی ٔمهس ٚ یب اظ َطیك 

زیؿذشچ، ٔطوع سحٛیُ ٌیط٘سٜ ضا ثبیس ٞط چٝ ظٚزسط زض خطیبٖ 

لطاض زاز، َٛضیىٝ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙس آٔبزٌی ٞبی لاظْ ضا سب ظٔبٖ 

 ضؾیسٖ ٔهسْٚ دیسا وٙٙس. 

 عبسی  (هغتٌذ12

يٕٗ ٔؿشٙس ؾبظی سٕبٔی یبفشٝ ٞب زض ثطٌٝ ٔبٔٛضیز ثٝ نٛضر 

وشجی، ثبیس  ثب اٚضغا٘ؽ ٔمهس ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ یب اظ َطیك 

زیؿذشچ اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ذلانٝ ٚيٗیز ثیٕبض ضا ثٝ ٔمهس 

 اٖلاْ وٙیس )قفبٞی(. 

 

 

 


